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Odbornik: Obete sexualneho zneuzivania sa
nemusia doprosovat’ o0 odSkodnenie na side. MozZu
on poziadat’ ministerstvo spravodlivosti

Karol Sudor
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Psycholog Robert Bracinik so svojim timom roky poméha sexualne zneuzivanym a tyranym detom. V ramci
obcianskeho zdruzenia Naru¢ prevadzkuju aj Specidlne vysluchové miestnosti, v ktorych moze policia
vypocuvat deti bez ich zbyto¢nej traumatizacie.

DIhé roky sa zameriavate najmi na pomoc det’om, ktoré st ohrozené nasilim alebo sexualnym
zneuzZivanim. Je na Slovensku vybudovana dostatocna siet’ takejto pomoci?

Nie, tato siet’ je dost’ derava. Pre detské obete sexualneho zneuzivania existuju na Slovensku len tri
Specializované pracoviska — nase zdruzenie Naru¢, Centrum SInie¢ko v Nitre a Staitom zriadené pobytové
centrum v Secovciach. Malo by ich byt’ viac. Nemusia byt’ v kazdom okrese, stacilo by v kazdom kraji.

O nieco lepSia situacia je pri pomoci dospelym obetiam, kde sa angazuju rozne neziskové organizacie, tie
vSak Casto zapasia s existenénymi problémami, ked’Ze nikdy nevedia, ¢i ziskaji peniaze aj na pokracovanie
vo svojej ¢innosti.

Najma starSie generacie boli beZzne vychovavané formou fyzickych trestov, mnohi ich uplatiiuju aj
dnes. Kedy uz hovorime o nepripustnom nasili na det’och?

Nepripustné nasilie je, ked” ide o spravanie, ktor¢ dieta poskodzuje telesne alebo dusevne, ked’ negativne
zasahuje do jeho vyvoja, ked’ spdsobuje ujmy na zdravi. Hrani¢né pripady dokonca spdsobuji smrt’.
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Ide teda 0 nenahodné spravanie, vidiet' v nom umysel, opakuje sa, dokonca sa v danej rodine berie ako
Standard. Nésilnik si je obvykle vedomy, Ze sa dopusta nésilia, ale z r6znych dévodov ho pred sebou
ospravedlnuje.

Niektori nasilnici sa tak spravaju aj pre svoju psychiatricka diagnézu alebo oslabenie svojich mentalnych
schopnosti. Najvicsiu skupinu vSak tvoria nasilnici, ktori vo svojom konani vidia legitimny prostriedok
vychovy. Napriklad preto, ze sami boli vychovavani remenmi, varechami a fackami.


https://dennikn.sk/autor/sudor/
https://a-static.projektn.sk/2021/10/1-5.jpg

Co by pomohlo?

Zmena pohl'adu na vychovu a na pouzivanie vychovnych prostriedkov. Nie v zmysle kriminalizovania
nasilnych vychovnych metdd, kam patria fyzické tresty aj psychicky utlak, ale v zmysle uvedomenia si, ze
Cosi také sa nesmie pouzivat’ ani ako prva, ani ako druhé vol'ba. Pointa je v tom, Ze kazdé nésilné spravanie
deti poskodzuje.

Jasné, ¢loveku mozu prasknut’ nervy a v niektorych chvil'ach toho naftho méze byt prili§ vela, ale ak uz
zlyha a siahne Kk fyzickému trestu, musi si uvedomit’ aj to, ze §lo o chybu a preslap, ktory sa nesmie
opakovat’. Ak mu vychova prerasta cez hlavu, ak ju nezvlada bez kriku a bitiek, mal by sdm vyhladat’
pomoc.

Rodic¢om to dlho nedochédza, ale po Case prichadza k zacykleniu nésilia v rodine. Ked’ potom deti zacnu
dospievat’, rodi€ia zistia, Ze nasilim uz ni¢ nedosiahnu, lebo potomkovia za¢nt eSte viac revoltovat’, pripadne
utekat’ z domu. Neraz nam priamo ucitelia zo Skoly hlasia, Ze v triede maju ziaka, ktory sa odmieta vratit’
domov.

Co ak roditia diet’a nebiju, ale neustale ho poniZuju, Ze je hlipe, neschopné, Ze z neho nikdy ni¢
nebude?

Vyskumy ukazujt, Ze hrubych fyzickych trestov, teda impulzivnych tderov v désledku prvoplanovej
agresie, sa dopust’ajii najma l'udia s niz§im IQ, ktori nedokdzu zvladat’ svoje emdcie. Inteligentnejsi l'udia
vedia, Ze modriny a monokle sa pomerne 'ahko dokazuju, a tak siahaji skor po psychickom tyrani, teda po
ponizovani, vysmechu, ndlepkovani, respektive kladeni nezmyselnych narokov na dieta.

Ublizuju aj rodicia, ktori premietaju svoje nenaplnené ambicie do deti a nutia ich podavat’ excelentné
vykony, hoci na ne objektivne nemaji. Kazdé pochybenie a zlyhanie je tam komentované znevazujiicim

a pohrdavym spdsobom. Takéto deti sa podobaju skor dostihovym kotiom ako detom Zijucim v laskyplnom
vztahu.

Tyranim teda moZe byt’ aj prehnany tlak na deti, napriklad ich zahlcovanie mnoZstvom kruzkov?

Samozrejme. Tzba rodicov, aby ich deti boli excelentnymi Sampiénmi v nejakej oblasti uz v nizkom veku,
je chybnd. Deti maji plné pravo robit’ chyby, zlyhavat a travit’ volny Cas aj menej Strukturovane. Netreba im
organizovat’ kazdll vol'ni minttu.

Na druhej strane nie je v poriadku ani opacny extrém, ked’ deti vSetok vol'ny ¢as travia s mobilom v ruke na
socidlnych sietach. Ak rodi¢ia nie su v normalnom kontakte so svojimi det'mi, nemézu sa udovat’, ak zistia,
ze ich povedzme 14-ro¢nd dcéra ma vaznu znamost’ s dospelym muzom, pricom mu posiela nevhodné
fotografie.

Co sa vtedy stane? Co urobi rodi¢, ktory zisti, Ze jeho diet'a pred¢asne za¢alo so sexualnym Zivotom? Zl'akne
sa a impulzivne zatiahne zachrannll brzdu, ¢ize dcére okamzite zakdZze vSetko mozné. LenZe to diet’a na také
obmedzenia nebolo zvyknuté, a tak sa vzburi. Ked’ potom rozmotavame klbko vzt'ahov, zrazu zistime, Ze na
vine nie je dcéra, ale rodicia, ktori si kedysi povedali, Ze dcéra ich uz nepotrebuje, a tak si na fiu nenasli cas.
Dosledkom je absencia hranic, nepochopenie a zbyto¢né konflikty, ktoré spdsobia, Ze tam musi zasahovat’
»socidlka®, neraz aj policia.

Problém je aj v tom, Ze rodi¢ia sa hanbia, ak vo vychove zlyhali. Miesto toho, aby vyhl'adali pomoc,
reflektovali situaciu a dali si poradit’, kopia d’alSie chyby v snahe napravit’ to, ¢o pokazili.



Od roku 2000 v Ziline prevadzkujete pobytové centrum, ktoré sa Specializuje na pomoc sexualne
zneuZzivanym a fyzicky tyranym det’om. Ako to celé funguje?

Ide 0 pobytové centrum pre deti a rodiny. Od detskych domovov sa li§i v tom, ze mame $pecializovany
program na pomoc sexualne zneuzivanym a fyzicky tyranym detom. Deti k nam deleguja urady prace,
socialnych veci a rodiny, teda ,,socialka®, respektive sudy.

Mame vSak moZznost’ prijat’ aj deti priamo po dohode s rodi¢mi. Napriklad vtedy, ked’ jeden z rodiov chape,
ze diet'a je doma ohrozené druhym rodicom, ale sém mu nedokdze poskytnat’ adekvatnu pomoc.

Napriklad matka sa s vami dohodne na umiestneni diet’at’a, lebo otec pije a diet’a neustale mlati?

Ano. Mali sme viak aj situdcie, ked’ k nam pri§li deti, ktoré boli sexualne ohrozované osobami mimo rodiny,
ale tlak okolia, ktory vznikol v désledku odhalenia, bol taky, ze deti to v pdvodnom prostredi nedokazali
ustat’. Rodina im jednoducho nevedela poskytnut’ dostatocné zazemie. Takym detom pomdze, ak na isty Cas
idd k nam.

Tvrdite, Ze rodicia, ktori nezvladaji vychovu bez kriku a nasilia, by mali vyhl’adat’ odborni pomoc.
Mate aj vy program, ktory by ich ,,ucil*, ako byt’ lepSimi rodi¢mi?

Mame. Predstavte si, ze urad prace identifikuje rodinu, v ktorej sa niekto z rodi¢ov pravdepodobne dopusta
nasilného spravania na diet’ati. Nema vSak o tom vSetky relevantné informécie, a tak to nevie stopercentne
objasnit’, navySe ani dlhodob4d intervencia neviedla k zelanému vysledku.

Vtedy trad méze rodi¢ovi navrhnut’, aby prisiel do nasho centra aj s dietatom, a podrobil sa naSmu
programu, v ktorom sa jasnejSie ukazu vzt'ahy a vézby v rodine. Zaroven sa toho rodi¢a snazime naucit’, ako
¢o najlepsie zvladat starostlivost’ o diet’a bez toho, aby pouzival nasilie, a tiez ho u¢ime zvladnut’ iné
pridruzené problémy spojené s manazovanim rodiny.

Rodicia, ktori sa dopuist'aji nasilia na det'och, kedysi tieZ boli detmi. Ak vyrastali bez lasky

a v nepodnetnom prostredi, nemali sa kde naucit, ako byt dobrymi rodi¢mi. Topia sa v tom a my im vieme
poskytnit’ pomocnu ruku. Mnohi z nich su totiz motivovani, ze chct byt dobrymi rodi¢mi, len netusia, ako
na to.

Jasn¢, do domécnosti k nim raz za ¢as moze chodit’ socidlna kuratela a hovorit’ im, aby si navarili, upratali,
aby sa viac rozpravali a hrali s det'mi, ale nikam to nevedie, lebo nevedia, ako to spravne urobit. My s nimi
preto travime ¢as, inSpirujeme ich a mame v tom solidne vysledky.

Kde tie rodiny byvaju?

Priamo v nasom centre mame dva byty, kde vieme ubytovat’ dvoch rodi¢ov a Sest’ deti. Je to novinka,
s ktorou sme prisli v roku 2019.

Viadsinu vaSich klientov v§ak tvoria sexudlne zneuZivané a hrubo tyrané deti, ktoré k vam poslali sudy.

Ano, Standardne st u nas deti bez rodicov. Pod jednou strechou ich vieme mat’ desat’. NaSou tilohou je
poskytnut’ im bezpe¢ny azyl a €as na zotavenie sa. Zaroven ich sprevadzame celym procesom trestného
konania, ¢o je samo osebe naroc¢na tloha.

Poskytujeme im aj podpornt a terapeutick pomoc. Zaroven sme v kontakte s ich rodinami, kam by sa raz
mali perspektivne vratit, ak to bude mozné. Ciel'om je vytvorit’ v nich zazemie na to, aby nemuseli skoncit’
Vv detskych domovoch, teda v istavnej starostlivosti.



Zamestnavame aj dve profesionalne mamy. Tie si priamo domov ber najmensie deti, zvacsa tie, ktoré sa
k nam dostali cestou sudu. Nechceme, aby byvali v skupine, ale aby zazivali klasické domace pomery
V néhradnej rodine. K nam iba dochadzaju na r6zne terapeutické aktivity.

Spolu teda viete ubytovat’ 18 deti. Pre vietky ste viak na zatiatku neznAmymi osobami. Co robite, aby
vam obete najmé sexudlneho zneuZzivania zacali doverovat’?

Deti k nam prichadzaji v réznom psychickom rozpolozeni. Niektoré vitaji, ze mohli unikniit’ z jarma
zneuzivania, ktoré trvalo mesiace ¢i roky, iné to nevnimaja az tak pozitivne, lebo fenomén sexualneho
zneuzivania je komplikovanejsi. Obete nie vzdy maju jasny a vyhraneny negativny postoj k pachatelovi.

Stokholmsky syndréom?

Moze to byt jedna z veci. Nezriedka sa stava, Ze obet’ sexualneho zneuzivania je na pachatel’a naviazana.
Nemusi ist’ priamo o ¢lena rodiny, rodina to v§ak méze z r6znych dovodov potichu tolerovat’. Dieta zaroven
V rodine moze mat’ osobité postavenie.

V akom zmysle?

V mene toho, aby sexudlne zneuzivanie pokracovalo, si nésilnik diet'a réznymi sposobmi kupuje —
hmotnymi vecami, zvy$enou pozornostou, vysadnym postavenim v rodine, vol'nost ou pohybu a podobne.

Zrazu sa také diet'a dostane do nasho zariadenia, kde o tento status pride. Bezne vidime, ze 13-ro¢né deti st
zvyknuté zit noénym zivotom s dostatkom finan¢nych prostriedkov, ¢o u nas nie je mozné. Jasné, Ze dieta je
potom na zaciatku pobytu u nés zaskocCené.

Nechavate detom mobily?

Nie. Berieme im ich z dovodu, aby sme zamedzili ovplyviiovanie deti v ramci trestnych konani, ktoré sa
vedu proti pachatel'om. Neriskujeme, Ze na ne niekto bude tlacit’. Samozrejme, maji moznost’ komunikovat’
s blizkymi osobami, ale tak, aby sme nad tym mali kontrolu.

Vicsina deti u nds je na zaciatku dezorientovand a vystrasend. NaSou ulohou je od prvych minat poskytnut’
im €o najviac informécii, vytvorit’ im bezpecné prostredie a o najviac sa im priblizit. V tomto nam
pomahaju aj deti, ktoré uz su v centre dlh$ie. Pracujeme s nimi ako s komunitou, ktora nema problém prijat’
novych ¢lenov.

Co je najdolezitejSie?

Dva procesy. Prvy je terapeuticky a tyka sa naSho personalu. Kazdy zamestnanec je povinny spravat’ sa

k detom trpezlivo, vlidne, laskavo, vazne, s pochopenim. Jeho spravanie musi byt predvidatelné. Vsetci,
ktori u nds pracuju, vratane muzov, su povinni spravat’ sa k detom, najmé vsak k diev¢atam, s uctou.

Je jedno, ¢i deti posluchaju, kricia, robia zle, nieco rozbijajii, nasou povinnost'ou je spravat’ sa k nim slusne.
Je to kI'iCova vec, lebo zrazu vidia, Ze svet dospelych nemusi byt’ len kruty, aky ho zaZivali doma, Ze l'udia
sa k sebe vedia spravat’ aj inak. Ide o vec, ktora detom nemézete narozpravat’, musia ju zazit', pocitit’ na
vlastnej koZi. Odborne sa tomu hovori emoc¢na korektivna skisenost’.



NepouZzivate Ziadne tresty?

Len v minimalnej miere, ovela viac ocefiujeme a chvalime dobré spravanie. Nie sme reedukacné centrum,
ktoré ich chce prevychovavat. Uz z ndzvu Naru¢ je jasné, o ¢o nam ide. Chceme, aby deti u nds stretli I'udi,
ktori ich chépu, aj ked’ st prave protivné, objimu ich, poradia im.

Musia citit’, ze aj ony st hodny lasky, ze reSpektujeme ich duse, tela aj hranice. Vd’aka tomu k ndm postupne
nadobudnt doveru. Mnoh¢ deti s predasnou sexudlnou skiisenost’ou az u nés zistia, ze 'udské blizkost’ sa da
prejavovat’ aj mimo telesnej roviny.

Mnohé z tych deti musia vypovedat’ v ramci trestnych konani vo¢i pachatel’om. Vieme, ako tie
vysluchy prebiehajui na policii, ako dokaZu negativne poznacit’ aj dospelé, nieto detské obete. Viete im
V tomto pomoct’?

Samozrejme, dokonca sme na to u nas zriadili dve $pecialne vysluchové miestnosti. Ak vySetrovatelia
policie potrebuji vypocut’ diet'a, mozu prist’ k ndm a vSetko sa odohrd maximalne citlivo.

Jedna za nachadza na vysunutom pracovisku — vV detskom advoka¢nom centre, druht sme zriadili v detskom
krizovom centre. Upravili sme na to terapeuticki miestnost’, ¢o je vlastne akasi hernia s hrackami. V oboch
miestnostiach su inStalované kamery a mikrofony, ktoré kvalitne zachytavaju obraz aj zvuk a zaznamenavaju
ho na médium.

V praxi sa vysluch dietat’a odohrava medzi Siestimi o¢ami — V miestnosti je diet’a, vySetrovatel’ a psycholog.
VSetci ostatni, ktori st opravneni byt’ pri tomto ukone, napriklad prokurator, kolizna opatrovnicka, sadny
znalec ¢i obhajca obvineného, sa nachadzaj v inej miestnosti a sleduji prenos.

CiZe obet’ sexuilneho zneuZivania sa v Ziadnom pripade fyzicky nestretne s pachatePom ¢&i jeho
obhajcom?

Presne tak, aj tymto spdsobom branime d’alSej traumatizacii diet’at’a.
Co ak chcii obeti klast’ otazky?

Na to maju pravo. VySetrovatel', ktory je s dietatom, ma pri sebe tablet, rovnako ho maju k dispozicii
obhajca obvineného alebo prokurator, ktori sedia v inej miestnosti. Otdzky mu teda mo6Zu napisat’ priamo
pocas vypocuvania.

Vyuziva policia vaSe miestnosti?

Zial’, nie st vyt'azené tak, ako by mohli byt. Minuly rok sme v jednej miestnosti mali asi devét’ vysluchov,
Vv druhej este o nieCo menej. Pre vySetrovatel'ov je to totiz praca navyse. Su zvyknuti robit” vysluchy na
svojich pracoviskach, pricom len rozoshi pozvanky, aby sa vsetci dostavili na konkrétny termin.

Na druhej strane vySetrovatelia, ktori si to u nds vyskusali, hovorili, Ze je to ovel’a lepSie. Pochopili, Ze to
mame dobre zorganizované aj po technickej stranke, lebo hned’ po vysluchu im odovzdame USB kl'a¢
S obrazom aj zvukom, Ze im hned’ vytla¢ime potrebné zépisnice.

Ti, Co zazili nas servis, sa k nam teda vracaji, lebo vidia, ze takyto vysluch sa vedie I'ah$ie. Aj preto, ze

Vv prijemnych podmienkach, ktoré pozna, ma diet'a va¢siu ochotu komunikovat’. S policajnou stanicou je to
neporovnatel'né. Navyse, zdznam z vysluchu presne ukazuje, ¢o a v akom rozpolozeni zaznelo. Nie je to
mozné menit, ako kedysi byvalo zvykom — dieta povedalo vetu a policajt ju preformuloval do chladnej
uradnej reci.



Zakladatel’ Naruce Ivan Leitman pre TASR davnejSie povedal, Ze v trestnom konani sa stiale objavujua
mnohé problémy v pristupe k detskym obetiam nasilia. Chybaji jednotné postupy a metodiky
vypocuivania, ale aj vySkoleni vySetrovatelia — Specialisti vySkoleni vo vedeni vysluchov deti. Policajti
stale trvaji na vypocivani vo svojich kancelariach v pritomnosti mnoZstva d’alSich osob, ¢o je pre deti
traumatizujice.

Jednotné postupy a metodiky vypocivania deti stale chybaji. Kazdy vySetrovatel to rieSi podla svojho
zvyku, skusenosti, teda intuitivne. Ano, velmi chybaju aj spominané $pecialne vysluchové miestnosti. Dve
mame my v Naruci, dve alebo tri ma Centrum Slniecko, jedna je tiez na policajnej akadémii, ta vSak slizi
skor na tréningové ucely. Na celé Slovensko je to straSne mélo.

Je zabehnuté aspoi to, Ze diev€ata vypocivaji vySetrovatel’ky — Zeny a chlapcov vySetrovatelia —
muz?

Nie, a ani to nepovazujem za rozhodujtce. Nie vzdy plati, ze diev¢ata si ziadaju Zeny a chlapci muzov,
bezZne je to naopak. Poznam chlapcov, ktori si Ziadaji zenu, lebo si ju stotoziiuju skor s mamou, a poznam aj
vysetrovatel'ov, ktori su taki empaticki a citlivi, Ze s nimi nemaju problémy ani dievcata.

Podstatny problém je inde — aby si dieta mohlo vybrat, ¢i chce muZza alebo Zenu. A to si nemoéze, lebo na
policajnom oddeleni bezne nefunguji rovnaki vySetrovatelia oboch pohlavi.

Rovnako je chybou, Ze na takéto vysluchy nemame Skolenych Specialistov. Niektori policajti st naozaj drsni
a hodia sa na nahananie mafianov a vrahov, ini rozumeju ¢islam a hodia sa na ekonomicku trestnti ¢innost’.
My by sme vSak potrebovali vyslovene jemné, empatické a ohl'adupné typy, ktoré by niekto zaskolil

a vyprofiloval na vypocuvanie obzvlast’ zranitenych obeti — Zien, deti a Seniorov.

Nie je to len 0 samotnom vedeni vysluchu, ale aj o tom, Ze si potom poctivo sadni k videonahravke, mozno
aj so supervizorom, a spolu pracuju na tom, ako svoju pracu este zlepsit’, ako sa nabuduce este lepSie pytat,
ako lepsie reagovat’ a podobne. Chce to kus odvahy, ale da sa to, kamera vie byt’ v tomto dobrym
pomocnikom a kamaratom.

Vrat'me sa k viSmu pobytovému centru. Aké pripady tam mate?

Zaujimavé je, Ze odkedy sme sa stali $pecializovanym centrom, va¢Sinu klientely tvoria sexudlne zneuzivané
dievcata. Vieme, Ze obetami sexualneho zneuzivania byvaju aj chlapci, no v mensSej miere, ako to ukazuju aj
vyskumy.

Ako je to pri fyzickom nasili?

Tam mame priblizne rovnaké zastapenie oboch pohlavi.

V akom veku sa k vam dostavaju sexualne zneuzivané diev¢ata?

Obvykle vo veku 13 az 17 rokov. Medzi nimi su pripady, ked’ ich zneuZival niekto, kto sa so sthlasom
rodi¢ov nastahoval do domécnosti. Iné deti ndm referovali, Ze ich sexudlne zneuzival jeden z rodicov, ale
riesili sme aj pripady, ked’ si rodicia deti nahravali a fotografovali v intimnych p6zach, aby potom zabery
d’alej predavali na internete. V jednom pripade tak konala dokonca matka.

Mame tu aj deti, ktoré zili v hroznych podmienkach, napriklad alkoholizmus rodi¢ov dohnal k tomu, ze im

neposkytovali ziadnu starostlivost’, zato ich opakovane mlatili pre aktiikoI'vek drobnost’. A st tu aj deti, ktoré
zili na ulici, brali drogy a Zivili sa prostiticiou.



Stava sa, Ze na neznesitel’né podmienky doma trady upozornia samotné deti?

Jasné, su tu aj také deti. Niektoré prezivali také peklo, Ze samy za$li na ,,socidlku®, pripadne za ucitel'om,
a povedali, ¢o sa doma deje. Iné rovno utiekli z domu. Niektoré otvorene hovoria, Ze sa k rodi€om nevratia,
ze radsej pojdu do detského domova.

Nemalo deti k ndm putuje zo psychiatrickych oddeleni. Do hl'adé4¢ika systému sa totiz dostanti az po tom, ¢o
sa opakovane pokusia o samovrazdu. Uvedomeli psychiatri si v§imnu, Ze ide o zafalé vykriky, ktoré stivisia
s tazkymi domacimi pomermi, a nahlasia to socidlnopravnej ochrane.

Pred par rokmi sa prevalila kauza Cisty deii. Ako mate zabezpe&ené, aby sa ¢osi podobné nestalo

u vas? Isty typ obeti sexualneho zneuZivania je totiZ pre policiu nedoveryhodny. Kto uveri, Ze niekto
zneuZil 17-ro¢nu prostitutku? Kto uveri, Ze obet’ou moze byt’ aj diev€ina, ktora od 15 rokov Zila
aktivnym sexudlnym Zivotom? Koniec koncov, aj byvaly kiaz Ladislav Jur¢ik, ktory roky zneuzival
chlapcov, si na internete vyhPadaval detskych prostititov pod zamienkou toho, Ze im bude pomahat’.
Keby aj prehovorili, boli by nedéveryhodni.

U nas funguje silna vzajomna kontrola, ¢ize len malokto pracuje s detmi sam. Zaroveil otvorene
komunikujeme s det'mi a vytvarame im laskavé a prijimajice prostredie, aby ich podnecovalo zdoverit’ sa
nam s ¢imkol'vek. Vel'mi otvorene sa s nimi rozprdvame aj o vzajomnych vzt'ahoch v rdmeci kolektivu.

Chceme, aby vSetky deti u nés vedeli, ze ak maji akykol'vek problém, mdzu za nami prist’, povedat ndm
0 flom, pricom maju garanciu, Ze ho budeme riesit’. A je jedno, ¢i ide o problém s kamaratkou, ucitel’kou,
vychovavatel'om alebo inym ¢lenom nésho persondlu.

Okrem toho deti méavajui individualne konzultacie so psychologmi, kde sa preberaju aj intimne a doverné
veci. Zaroven vSetci pracujeme pod superviziou, vel'a veci konzultujeme, a aj ja ako riaditel’ som

Vv intenzivnom kontakte s personalom. V§imam si, kto ako pracuje, ako pristupuje k detom, ako si vie udrzat’
hranice, vzajomne si pomdhame a radime.

Vsetci muzi, ktori U nas pracujli, musia vediet’ v pohode zvladat’ situacie, ktoré by sa dali faloSne vnimat’ ako
isté pozvanie do intimnejSich a lascivnejSich interakcii s det'mi. Jasné, Ze niektoré deti to skusaju, lebo su tak
naucené, ale na to, aby sme vedeli stanovit’ hranice, sme opakovane trénovani.

Priklad, ktory som neraz zazil aj ja sdm — po veceri, ked uz si deti porobia vSetky sluzby, byva stretnutie na
vecernej komunite. Niektoré dievcata tam skuSaju prist’ v takzvanych Spagetovych tielkach, ale kolegovia
ich rovno poslu, aby sina seba dali aj mikiny. Chceme ich naucit’, ze body u dospelych sa daju ziskavat’ aj
inak.

Plati, Ze deti, ktoré sa k vam dostanu, boli obvykle zneuZivané autoritami, teda rodi¢mi, pribuznymi,
ulitel’mi, kitazmi a podobne?

Ano, a k tomu by som pridal aj kamaratov. Hovori sa o tom menej, ale mnoho diev&at zneuZzivaju starsi
chlapci, ktori si neustrazili vekovu hranicu a napriek tomu zneuzili situaciu. Je jedno, ¢i Slo o jednorazovii
zalezitost’ v rdmci diskotéky, kde sa popijal alkohol, alebo o opakovanu zalezitost’ v rdmci nerovného
vztahu.

Maloleté obete vzhPadom na vek ¢asto nevedia, i to, ¢o sa im deje, je, €i nie je v poriadku. Viaceré mi
opisovali, Ze si dlho mysleli, Ze to tak ma byt’, lebo pachatelia typu otec alebo kiiaz im to vysvetlPovali
ako Cosi normalne. Ze je vSetko inak, im doSlo aZ v péitnastich, pripadne aj neskor.



Maéme tu obete, s ktorymi pachatelia prave takto manipulovali, ale aj deti, ktoré boli natvrdo znésilnené, hoci
je ich menej. Obvykle to funguje tak, ze nésilnik sa snazi ziskat’ obet’ na spolupracu a nasledne vyuzit’ svoju
prevahu. Deti najma v mensom veku nemusia tusit’, ze ide o nezakonné praktiky.

Pravdou je, Ze niektoré deti aj vedia, pripadne tusia, Ze to, ¢o sa deje, nie je v poriadku, ale prezivaja to
najskor ako hru, pripadne chcu vyskusat’ nieco, ¢o videli na internete, aZ sa to vymkne spod kontroly

a pachatel’ uz odmieta prestat’, hoci sa obet’ brani. Spominam si aj na pripad, ked” svoju malolett sestru
zneuzival vyrazne star$i brat.

Otvorene treba povedat’ aj to, ze pre deti vo veku 12 ¢i 13 rokov uz moézu byt’ sexudlne zazitky pritazlivé.
K zneuZzivaniu teda moze dojst’ aj bez toho, aby to bolo spojené s hrubym ndsilim, slzami a bolestou.

Péachatelia, ktori takéto veci pachajii opakovane, v tom vedia chodit’ — maju jasno v tom, ako si obete
pripravit, ako ich navnadit’ tak, aby to nevnimali ako nésilie. Napriklad tym, ze stimuluju erotické prezivanie
obete.

Idedlnymi obet’ami s deprivované deti, ktoré v rodine pocit'ujii emocny a citovy hlad, trpia nedostatkom
pohladenia, objatia a lasky. Zrazu sa zjavi niekto, kto ich chape, je im nablizku, priCom nenapadne prejde
k sexualnemu zneuZzivaniu. A tie deti to akceptuji ako nieco, €o sti v mene naplnenia potreby blizkosti
ochotné zniest'.

Pachatelia obete ¢asto zastraSuju, Ze musia micat’.

To je pravda, ale nejedna obet’ si povie nasledovné — za vSetko si m6Zzem sama, respektive ak to nieckomu
poviem, uveri mi to? Radsej to teda vezme ako zvlaStnu hru, z ktorej ma aj isté ,,vyhody®. Zaroven preziva
pocity hanby, zmétok aj strach.

Prave v tom inak spociva celd ta pasca, s ktorou si nevyzreté diet'a nema ako poradit’. Boji sa, ze ho dospeli
budu brat’ na zodpovednost, hoci spolo¢nost’ by mala brat’ na zodpovednost’ vyhradne pachatel’a. A prave tu
tkvie aj sekundarna traumatizacia.

Napriklad v otazkach typu ,,preco si ni¢ nepovedal, preco si to nezastavil, preco si nevedel, Ze to nie je
VvV poriadku?*

Ano. Obetiam kladieme nezmyselné otazky, ktorymi ich spochybiiujeme, a zabtidame, Ze mdzu pocitovat
obrovsky konflikt lojality. Na jednej strane je autorita — rodi€ a zaroven pachatel’, na ktorého je obet’
odkazana, na druhej strane je vedomie obete, Ze to, ¢o sa deje, nie je spravne. Je logické, Ze nevedia, ako
Z toho vyjst.

Stava sa Casto, Ze diet’a sa zdoveri rodicovi, Ze ho zneuziva napriklad stryko, ale dostane odpoved’,
nech si nevymysPa, lebo stryko je dobry ¢lovek a ni¢ také by nerobil?

Samozrejme, to je bezné. Uz som spominal, Ze pachatel’ nemusi byt’ priamo z jadrovej rodiny. Ked’ sa diet'a
ozve, V rodine neraz nastane peklo. Dovodom je, Ze niekto blizky zrazu ¢eli vel'mi neprijemnému obvineniu
spojenému so silnou socialnou stigmatizaciou. Ten ¢lovek pritom mdze v inych oblastiach Zivota vystupovat
ako slus$nd, vazena a hodnoverné osoba. Logicky prichddza otazka — komu viac verit'? Dietatu alebo
obvinenému?

Jasné, Ze diet’at’u.



Ano, lenZe predstavte si, ze diet’a toto povie o partnerovi svojej mamy, o jej otcovi &i o inom blizkom
pribuznom alebo kamaratovi, ktory inak poziva dobry socidlny status. Tej matke sa v danej chvili obracia
zivot naruby, lebo niekto, komu verila, je vraj nasilnikom, a este si aj ni¢ nevSimla.

Nam je mozno jasné, na ¢iu stranu sa v danej chvili postavit’, ze treba verit’ diet'at'u, ale pre rodica toho
dietat’a to také jednoduché nemusi byt. Mnohé rodiny, ak ihned’ nedostant adekvéatnu odbornti pomoc, ¢osi
také dokonca vobec neustoja a rozpadnu sa. NaSe centrum im ti pomoc preto poskytuje.

Ako dlho deti pobudni vo vasom centre?

Minuly rok sme pre podozrenie z tyrania prijali 11 deti, sexualne zneuzivanych bolo devit’. Niektoré deti st
U nas pre rozne prietahy v konaniach uz vyse roka, ale v priemere je to do devét’ mesiacov.

Roc¢ne nasim centrom prejde 35 az 40 deti. Poskytneme im urgentnii pomoc a nasmerujeme ich do d’alSieho
zivota bud’ v rodine, ktora zmeni svoj pristup, alebo inde. Zial’, deti z rozvrateného prostredia sa neraz
nemaju kam vratit, a tak smeruju do Ustavnej starostlivosti.

V roku 2016 ste otvorili detské advokac¢né centrum, ktoré poskytuje Specializovani ambulantnu
pomoc sexuilne zneuZivanym alebo fyzicky tyranym det’om a ich neohrozujicim rodinim. Zjavne je
teda urcené pre deti, ktoré nepotrebuju priamo pobyt vo vasom zariadeni.

Ciel'om bolo mat’ vSetky sluzby pod jednou strechou tak, ako je to bezné v zahrani¢i. Aj pre rodiny je lepSie,
ak na jednom mieste najdu psycholdga, pravnika, socidlneho pracovnika, ak moze vysetrovatel’ vypocut’
dieta v bezpe¢nom prostredi a podobne. Vo vysledku by mal byt’ pripad rieSeny dostato¢ne rychlo

a efektivne s co najmensou ujmou pre obet’.

Obete sexualneho zneuZivania u nas dodnes nie st zvyknuté Ziadat’ o finan¢né odSkodnenie. Vravia, Ze
im to aj tak nenahradi zniCeny Zivot, navySe sa im nechce ist’ do d’alSieho niekol’koro¢ného stidneho
konania, ktoré je naro¢né na psychiku aj peniaze, navyse s neistym vysledkom. Nemali by byt’ obete
odskodnované automaticky pri odsudeni pachatel’a?

Obete nemusia ziadat’ o finan¢né odSkodnenie cez d’alSie sudy a trestné konania, existuje jednoduchsia
moznost, hoci o nej malokto vie. Ziadost’ o odskodnenie je totiz mozné podat’ aj na ministerstve
spravodlivosti. Tlacivo aj s detailnymi pokynmi a informéciami je dostupné priamo na jeho stranke.

NajcastejSie k nemu treba doloZit’ relevantné rozhodnutia kompetentného organu, ¢ize rozsudok, uznesenie
a podobne, respektive znalecké a lekarske posudky. Zalezi na tom, ¢i sa uplatituje aj ndhrada Skody, ktora
vznikla v désledku ujmy na zdravi, alebo len nemajetkova ujma — vtedy posudky netreba, ti si moze obet’
sexualneho zneuzivania uplatnit’ ,,automaticky*.

Ziadost' je mozné podat’ uz po zagati trestného stihania, ale najneskor do jedného roka odo
dna pravoplatnosti rozhodnutia sidu o vine pachatel’a. Poradit’, ako na to, vieme u nas v Naruci, ale aj
v Centre pravnej pomoci.

UZito¢na informacia. Problém je, Ze deti sexuidlne zneuZivanie ¢asto nikomu neohlasia, a prehovoria az
s vePkym ¢asovym odstupom, teda Vv dospelosti. A tam je riziko, Ze pripad je uZ preml¢any, ako sa
ukizalo aj v jednom pripade obete exkiiaza Ladislava Jurcika. Za to, Ze ho riesi sid, moéZeme
d’akovat’ inej jeho obeti, ktora prehovorila, lebo tam to eSte preml¢ané nebolo.

Trestny ¢in sexualneho zneuzivania, ale aj znasilnenie ¢i sexudlne nésilie nie st premlcané ako ostatné
trestné ¢iny. Premlcujt sa najskor 15 rokov po dosiahnuti plnoletosti obete. Aj slovensky zdkonodarca uz


https://www.justice.gov.sk/Stranky/Ministerstvo/Pomoc-obetiam/Pre-obete/Ako-ziskat-odskodnenie.aspx

totiz prisiel na to, Ze diet'a samo trestné oznamenie nepoda a niekedy moze trvat’ dlho, kym sa obet’
rozhodne prehovorit’.

Z toho vyplyva, Ze aby bol skutok nepremléany, obet’ sexudlneho zneuzivania musi prehovorit’ o tom,
¢o sa jej dialo v detstve, najneskor do svojich 33 rokov.

Zaroven je otazne, nakol'ko redlna je moZnost’ dokéazat’ takyto skutok, ak sa naozaj stal napriklad pred 20
rokmi.

Je to narocné, ale da sa to. Koniec koncov, prave u Jurcika sa to podarilo, hoci prvého chlapca
zneuzival uz pred 30 rokmi. Stalo sa, Ze niektoré obvinenia zo strany deti sa nakoniec nepotvrdili?

Je to ojedinelé. Nie vzdy sa vSetko podari vySetrit’ a pachatel'a odsudit’. Napriklad aj preto, ze detské
vypovede su z ¢asového hl'adiska obvykle zaradované aZ na uplny koniec. Vysetrovatelia najskor vypocuju
mnozstvo inych svedkov, aby si vytvorili nejaké ¢rty pribehu. Tym, Ze sa k vypovedi dietat’a prepracuju az
po dlhych mesiacoch, potom mdZzu narazit’ na obet’, ktord si uz potrebné detaily realne nepaméta, respektive
z nejakého dévodu prehodnocuje svoje postoje.

Celkovo mam pocit, Ze sa zbytocne nadhodnocuje aj institut skimania doveryhodnosti detskych obeti
sexualneho zneuzivania prostrednictvom vypracovania sudnoznaleckych posudkov. Podl'a mia nie je

v poriadku, Ze ak diet’a vystupuje v pozicii poSkodené¢ho, okamzite sa skima jeho doveryhodnost’, akoby
platilo, ze ¢o dieta, to klamar. To, Ze nieco v jeho vypovedi nesedi, predsa vobec nemusi znamenat’, ze
klame.

V zahranici je to inak — k sidnoznaleckym dokazovaniam sa pristupuje az vtedy, ked” vznikne objektivna
pochybnost’ o tom, ¢i sa veci stali tak, ako ich diet’a reprodukuje. Napriklad z titulu jeho znizeného intelektu,
psychiatrickej diagndzy a podobne. Znalec tam skiima, preco sa diet'a sprava inak, nez by sme ocakavali,

a nie to, ¢1 mu mame verit’ alebo neverit’.

Prave faloSnymi tvrdeniami sa ¢asto ohradzuju obvineni vratane byvalého poslanca Jana Heraka ¢i
§éfa tabora Chachaland Romana Paulinyho. Tvrdia, Ze obete si to vymysleli, hoci ich vypovede st
jednoznacné.

Vyskumy ukazuju, Ze krivé obvinenia tvoria od dvoch do desat’ percent pripadov, o je zanedbatel'né. Cudia
si pritom myslia presny opak — ze 90 percent obvineni je falosnych. Pravda je taka, ze viac ako 90 percent
obvineni je pravdivych. Problém je, Ze pred sidy sa pre chybajiuce dokazy dostane menej nez 50 az 70
percent pripadov. Zohnat’ dokazy o 10 ¢i 20 rokov starom pripade je fakt naroc¢né, to vSak neznamena, ze
obet’ klame.

Tvrdite, Ze proces rieSenia pripadov sexualneho nasilia na det’och je na Slovensku stale
nekoordinovany a nepredvidatel’ny nielen pre diet’a, ale aj pre profesionalov. Co s tym?

Taka je moja dlhoro¢na skisenost’. RieSenim je zavedenie multidisciplinarneho pristupu, ktory je uz vo svete
Standardom. Tam si redlne sadnu za jeden stdl Specialisti z roznych odborov a pripad detailne rozoberaju.
Napriklad vysetrovatel’, socialny pracovnik, pravnik, prokurator, lekar a podobne. VVopred a spolo¢ne tiez
naplanuji vysluch diet'at’a, respektive d’alSie zhananie informacii.

U nas bezne prava ruka nevie, ¢o robi l'ava. Nieco riesi policia, nieco ,,socidlka®, nie€o znalec, a kym sa to
vsetko da nekone¢nymi doziadaniami dokopy, ubehnu mesiace aj roky. A V praxi je detska obet’ neraz na
dlhy Cas vytrhnuta z rodiny do tstavnej starostlivosti, aby nebola nikym ovplyviiovana.



Inymi slovami, to, ¢o by sa dalo stihntit’ v ovela kratSom Case, u nas nekoordinovany pristup natahuje na
neunosne dlhy ¢as. Neraz sa stane aj to, ze vypoved diet'at’a je naplanovana prili§ skoro, ked’ este nie je dost’
informacii, a tak ju treba zbyto¢ne opakovat’ neskér. Multidisciplinarny pristup je preto zéklad.

Rébert Bracinik (1976)

Narodil sa v Ziline, vy$tudoval psychologiu na Trnavskej univerzite. Posobi ako vykonny riaditel
Obcianskeho zdruzenia Naru¢ — Pomoc detom v krize, ktoré od roku 1997 pomaha tyranym, sexudlne
zneuzivanym, zanedbavanym a nasilim ohrozovanym detom a rodinam. Od roku 2000 v Ziline prevadzkuju
Detské krizové centrum Naru¢ (pobytové centrum, ktoré sa Specializuje na pomoc sexualne zneuzivanym

a fyzicky tyranym det'om), od roku 2016 funguje aj Detské advokacné centrum Naruc (Specializuje sa na
ambulantni pomoc sexudlne zneuzivanym alebo fyzicky tyranym detom a ich neohrozujiucim rodinam).



