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UVODNE SLOVO IVANA LEITMANA, VYKONNEHO
RIADITELA

Vazeni priatelia,

Predkladame vam dalSiu z naSich vyro€nych sprav,
dufajuc, ze sa nam aspon Ciastocne podari priblizit
vam nasu pracu zameranu na zlepSenie Zivota deti
ohrozenych nasilim. Kazdy z naSich programov — &i
uz je to nasSe detské krizové centrum, poradenské
centra, programy na posilnenie rodiny, preventivne
programy, vzdelavanie profesionalov, advokacné
Usilie — smeruje k naplneniu nasho poslania: aby
kazdé dieta Zilo v bezpeci a bez nasilia. Verime, ze
vas o tom presvedCi aj stru¢ny sumar nasich aktivit
uvedeny nizSie. V poslednych rokoch sme si vSak
s rastucou intenzitou uvedomovali, Ze ani pri vSetkom
usili sa nam nedari podchytit skupinu deti, ktoru
povaZzujeme za najohrozenejSie - deti vystavené
sexualnemu zneuzivaniu. Rozhodli sme sa preto
venovat' zvySenu pozornost problematike sexualneho
zneuzivania deti, identifikovaniu pri€in, pre ktoré tieto
deti ostavaju pre spolo¢nost ,neviditelné“ a hfadaniu
moznosti, ako im poskytnut v€asnu a u¢inni pomoc.
Chceme tak urobit’ cestou vybudovania modelového
Detského advokacného centra, v ramci ktorého bude
tim skasenych, Specialne vySkolenych profesionalov
spolupracovat’ na pripadoch sexualneho zneuzivania
deti, vyuzivajuc pri tom postupy smerujuce k v€asnej
intervencii a dlhodobej odbornej pomoci detom.
Nasim cielom je vybudovat bezpecny, na dieta
orientovany priestor, kde detom a podporujucim
¢lenom ich rodiny bude poskytnuta Specializovana
odborna pomoc zamerana na proces rehabilitacie
a prekonavania traumy spOsobenej zneuzivanim.
Dufame, Ze s podporou Nadacie VELUX, Narodného
koordinaného strediska pre rieSenie problematiky
nasilia na detoch a dalSich institucii, ktorym ochrana
deti pred sexualnym nasilim nie je lahostajna, sa nam
podari nastartovat novy pohlad na rieSenie tejto
problematiky a aj takto ohrozenym detom ponuknut
moznosti pomoci.

ROK 2015 Z POHLADU ROBERTA BRACINIKA,
RIADITELA DETSKEHO KRIZOVEHO CENTRA

Rok 2015 bol pre Detské krizové centrum rokom
jubilejnym — vo februari sme oslavili 15 rokov od jeho
zalozenia. Za 15 rokov nase centrum vyrastio — od
partie nadSencov na cele s vytrvalym Ivanom
Leitmanom, ktori si povedali, Ze chcu robit veci inak,
sa kolektiv zamestnancov rozSiril i profesionalizoval.
Aktualne sa o deti v Detskom krizovom centre stara
18 zamestnancov, €o je dvojnasobok oproti stavu
v roku 2 000. Ako jedno z mala, ak nie jediné krizové
stredisko na Slovensku mame na 22 deti dvoch
psycholégov, dve socialne pracovnicky a7
vychovavatelov — to vSetko preto, aby nasa pomoc
detom mohla byt skuto¢ne intenzivna a efektivna.

Za tych 15 rokov sme mnohé vylepsili, zdokonalili,
inovovali. Na strane druhej tento €as prinaSa aj dan
v podobe Unavy z tak naro¢nej prace a tak necudo, ze
niektori dlhoro¢ni kolegovia z nasho timu odisli.
Minuly rok sa teda niesol aj v znameni obmeny timu.
Novi fudia so sebou prinasaju nové napady a elan,
preto sme sa nebali prijat aj mladSich pracovnikov,
ktori svoju profesijnu kariéru len zacinaju. Vytvorili
sme stabilnu poziciu asistentky vychovy, ktora ma na
starosti vypomoc pre realizovani zdravotnej
starostlivosti. Nase deti si so sebou prinasaju mnohé
zdravotné tazkosti a nedolieCené choroby, preto si
tato oblast vyZzaduje samostatného pracovnika. Velmi
sa teSime, Ze sa nam aj po skonceni dvojroCnej
realizacie projektu podporeného  z Norskeho
finanéného mechanizmu podarilo udrzat rozSireny
odborny tim (vySSie spominané 2psychologicky a 2
socialne pracovnicky). To vSetko s ciefom nadalej
rozvijat intenzivnu pracu s rodinami prijatych deti, aby
sa ich ¢o najviac mohlo vratit do svojich uzdravenych
rodin. Sme hrdi, Ze Naru¢ je aj vtomto ohlade
priekopnikom novych trendov — s takymito postupmi
sa ako s dominantnymi rata vo vSetkych zariadeniach
vykonavajucich opatrenia socialnopravnej ochrany aj
v chystanej novele zakona o socialnopravnej ochrane
deti.

Rok 2015 bol aj rokom zveladovania priestorového
vybavenia krizového centra. VSetky izby deti dostal
novy vzhlad, podarilo sa nam zrekon$truovat
a zatulnit  kdpefiu  na  prizemi, zacali sme
rekon$trukciu detského ihriska. To v8etko by nebolo
mozné bez vydatnej pomoci nasich podporovatelov,
z ktorych mnohych vnimame uz viac ako partnerov ¢i
priatefov. Okrem tych stabilnych, ktori pri nas stoja uz
roky (SEVIS, KROS, IPA Slovakia, VIX...) prisli mnohi
dalSi. Je to pre nas povzbudenie a vzpruha do dalSej
prace. DAKUJEME.

Ako v8etko okolo nas, aj Naru¢ sa meni a chce menit.
Su mnohé napady, ktoré mame v plane realizovat, ale
na ktoré nam dosial chybali finanéné prostriedky.
Novy vietor do plachiet nam priSiel zo strany danskej
Nadacie Velux, ktora v zavere roka definitivne
potvrdila podporu nasmu projektu  Detského
advokacného centra. Pre Naru¢ to znamena nové
programy — chceme sa viac venovat nielen
problematike sexualne zneuzivanych deti, ale tiez
rozbehnut program profesionalne;j rodinnej
starostlivosti. Ako sa nam ten rozbeh podaril, sa
doditate v dalSej vyro€nej sprave. Drzte nam palce!



DETSKE KRiZOVE CENTRUM NARUC (Dkc)
DKC Naruc v c¢islach

V roku 2015 sme pomoc pobytovou formou poskytli:

Pocet vSetkych klientov DKC: 37
Novoprijatych v roku 2015: 29
e Navrat do pévodnej rodiny 9 deti
e Do pestunskej starostlivosti: 2 deti
e NOS/Osvojenie 0 deti
e Do profesionalnych rodin: 0 deti
e Do detskych domovov: 10 deti
e Presun do inych zariadeni: 1 dieta

Vekovy rozsah klientov DKC Narug¢:

0 -1 rok: 0 deti
2 — 3 roky: 4 deti
4 — 6 rokov: 6 deti
7 - 15 rokov: 23 deti
16 -18 rokov: 3 deti
Nad 18 rokov: 1 matka

Hlavné dovody prijatia:

e podozrenie z tyrania/tyranie 8 deti
e vazne zanedbavanie 21 deti
e opustenie dietata 0 deti
e sexualne zneuzivanie 2 deti
o rieSenie krizovej situacie vrod. 5 deti + 1 matka

Priemerna doba pobytu diet'ata: 153 dni

POMOC DETOM V DKC NARUC

DKC Naru¢ ma kapacitu 22 klientov. K 31.12. 2015
sme komplexnu starostlivost poskytli vySe 558
detom a 53 matkam s detmi.

Detom umiestnenym v DKC Naru¢ poskytujeme
krizovu intervenciu, psychologickii a socialnu
diagnostiku, psychologicku, socialnu a lie€ebno -
pedagogickou starostlivost, zabezpecenie Skolskej
a zdravotnej starostlivosti a mnozstvo dalSich
podpornych programov podla potrieb a najlepSieho
zaujmu deti.

V roku 2015 sme pokraCovali v poskytovani
ambulantného psychologického poradenstva av
dlhodobejsej ambulantnej psychologickej
starostlivosti (takto sme pracovali s 15 rodinami). Z
tohto poctu bolo 13 detskych klientov, s ktorymi sme
uskutoCnili spolu 52 sedeni. Zarover sme poskytli
48 konzultacii 14 rodiCom, resp. zakonnym
zastupcom, ktori s nami spolupracovali pri rieSeni
pripadu ich dietata. V pripadoch 7 rodin sa
konzultacia tykala podozrenia na sexualne
zneuzivanie dietata, resp. psychologickej prace s
dietatom - obetou zneuzitia.

Nadalej sme sa orientovali tiez na komplexnu pracu
s ohrozenymi rodinami, ato v troch ddlezitych
fazach: v obdobi, ked dietatu este len hrozi vynatie
z rodiny, pocas umiestnenia dietata v
institucionalnej starostlivosti a po navrate dietata do
rodiny. Pracovali sme s 24 rodinami, z toho v 14
pripadoch iSlo o pracu v rodinnom prostredi, v 10
pripadoch na péde DKC Naru€. Praca bola
zamerana na sanaciu rodinného prostredia
s perspektivnou navratu deti do prirodzeného
rodinného. Zial, v porovnani s rokom 2014 sa nam
podarilo vratit do rodin menej deti. Na zaklade

analyzy pri¢in tohto stavu vnimame ako hlavny
dévod neskoré vynimanie ohrozenych deti
z dysfunkénych rodin, t.j. opakovanie situacie, ked
,hasime poZziar, ked’ uz zdomu ostali len trosky*.
Preto opat raz apelujeme na vSetkych
kompetentnych (lekari, ucitelia, socialni
pracovnici...), aby zintenzivnili usilie zamerané na
identifikaciu deti ohrozenych tyranim, sexualnym
zneuzivanim ¢&i zanedbavanim. Iba pri v€asnej
identifikacii je mozné takto ohrozenym detom
a rodinam poskytnat’ ucinnd pomoc.

Pre obete domaceho nasilia sluzia 2 nase poradne:
Poradensko-tréningové centrum Narué v Cadci
a Poradria pre rodinu v krize Narué v Ziline.
Ludom, ktori vyhladaju naSu pomoc, poskytujeme
Siroké spektrum sluZieb, predovSetkym vSak
Specializované poradenstvo pre obete domaceho
nasilia. Nase sluzby k 31.12.2015 vyuzilo 2 194
klientov.

V ramci socialneho poradenstva obetiam
pomahame rieSit najpalCivejSie socialne problémy,
zorientovat sa v moznostiach pomoci, ktoru im zo
zakona moze poskytnut obec alebo Stat d&i
sprostredkovat im kontakt na dalSie pomahajuce
inStitucie ¢i odbornikov.

Na sociadlne poradenstvo nadvazuje pravne
poradenstvo a pravna pomoc v oblastiach akymi su
vypracovanie pisomnych podani na sudy a policiu,
ako aj vSetky druhy podani na sudy do obciansko-
pravnych konani.

Neoddelitelnou  suastou  pomoci  obetiam
domaceho nasilia je psychologické poradenstvo,
vramci ktorého sa zameriavame na prekonanie
krizy a tiez na ich celkovy osobnostny rozvoj, ktory
im poméze vyrovnat sa s prezitymi utrapami a
lahSie sa zaradit do normalneho Zivota.

Nasa poradhfia v Cadci pokragovala v poskytovani
doplinkovych podpornych sluzieb, zrealizovala
poetné preventivne aktivity a napomahala
sietfovaniu inétitacii, ktoré v Kysuckom regiéne
prichadzaja do styku srodinami ohrozenymi
domacim nasilim ainymi socialno-patologickymi
javmi.

Z podpornych Programov PTC Narué v Cadci

V ramci programu Ja a mama, ktory je zamerany
na posilfiovanie vztahovych vazieb medzi
dietatom a matkou. Sme v roku 2015 pracovali
s jednou rodinou. Ide o program, ktory je urceny
pre tyrané Zeny ohrozené nielen nasilim
v partnerskom vztahu, ale aj naruSenymi
vztahmi s detmi.  Stretnutia  umoznili
zu€astnenym stranam lepSie komunikovat,
zlepSovat rodiCovské spdsobilosti, upeviiovat
vztahovu vazbu s dietatom.

Svojpomocny klub pre Zeny prebieha v PTC od
r. 2007 pravidelne. Vytvara pre Zeny priestor,
kde sa =za ucasti facilitatorky mozu citit
bezpectne, vzajomne si vymienat skusenosti,
nadviazat nové socialne vazby, ventilovat svoje



napatie atd. V priebehu roka sa klubu zi¢astnilo
20 Zzien. Popri klube prebiehaju aj detské
skupinky, ktorych sa striedavo zuc€astnilo spolu
30 deti.

PTC Narug Cadca ma za sebou Uspe$ny siedmy
ro¢nik denného letného tabora socialnych
zruénosti (20.7.-24.7.2015) pre 40 deti, ktoré sa
vystriedali rozne pocCas piatich dni a pochadzali
z rodin klientely nasej poradne. Venovali sa im 4
naSe pracovni¢ky, 9 dobrovolnikov ale aj ini
spolupracovnici, ktori pomohli vytvorit Gzasnu
a neopakovatefnu atmosféru a prispeli tak k
uspednému priebehu tabora. Okrem spolo¢nych
komunit, kde sa deti ucili navzajom reSpektovat
pravidla a zdielat svoje postrehy, boli na
plavarni, na lezeckej stene, zaZili malovanie na
tvar, rozvijali svoju tvorivost na kreativnych
dielfiach, v kniznici na workshope, v muzeu na
vystave vedeckych hradiek, zaZzili stanovacku v
Sudoparku spojend s gulaskou, opekackou,
kupanim v sudoch atd. Dakujeme za finanénu
podporu - ZSK, Nadacii J&T, ZMOK,
Nadaénému fondu KIA MOTORS Slovakia
a mnohym dal§im individualnym darcom, ale
aj spolupracujucim organizaciam, vdaka ktorym
sa mohol vytvorit taky bohaty program.

Na taborovych aktivitach sa opakovane
zUcastnilo popri detoch aj 7 matiek, ¢o sa
rovnako ako minuly rok ukazalo ako velmi dobry
terapeuticky prvok, ked vznikla Specialna
atmosféra rodinného tabora.

Vdaka Radiu Expres mohlo 6 deti naSich
klientok aj v roku 2015 prezit nadherny ¢as na
letnom tabore ,Dobry skutok®, ktory sa konal v
Rackovej Doline, Pribyline v termine od 06.-
16.07.2015. ESte raz v mene deti aich rodiCov
dakujeme.

Aj vroku 2015 pracovni¢ky poradne v Cadci
pokraovali v aktivitach ~ zameranych  na
predchadzania nasilia pachaného v rodinach.
Pre 106 deti v materskych Skolach sme
zrealizovali preventivny program Kiko a ruka,
pricom sme zarovenl nadviazali spolupracu
s viacerymi ucitelkami materskych $kol (po¢as 8
prevencii).

Preventivne aktivity zamerané na problematiku
domaceho nasilia sme realizovali aj pre Ziakov
zakladnych 3$kol a Studentov strednych Skol.
Oslovili sme 280 ziakov =zakladnych a 352
Studentov strednych $kél v 38 triedach.

Tento rok sme opat pridali aj prevenciu
fetalneho alkoholového syndromu na zakladnych
a strednych Skolach, kde sme pracovali s 75
Ziakmi ZS a 79 ziakmi SS podas 9 preventivnych
seminarov.

Nasmu poradenskému centru v Cadci sa
podarilo realizovat pilotny program ART
(Agrression Replacement Training) na Zakladne;j
Skole Podzavoz v Cadci. Na Kysuciach mame

prvé trénerky tohto programu. ART patri do
skupiny multimodalnych programov, to znamena
ze je zlozeny z viacerych komponentov, ktoré sa
zameriavaju na konanie /tréning socialnych
zruénosti/, myslenie /morélne zvazZovanie/ a
emocie /tréning regulacie hnevu/. Program je
zamerany na podporu kontroly  hnevu,
prosocialne  zruénosti/schopnosti a tréning
moralneho zdévodriovania. V juni sa ukondil
prvy trojmesacny program a touto cestou
chceme podakovat celému kolektivu ZS
Podzavoz, 6smim uUZasnym Ziakom, ktori sa
zUcastnili programu, Nadacii J&T, ktora financne
podporila realizaciu programu a samozrejme aj
neziskovej organizacii Navrat, ktora priniesla
tento program na Slovensko a $koli prvych
trénerov. TeSime sa na dalSich "artakov".

Opatovne sme nadviazali na minuloroéné
arteterapeutické stretnutia, ktoré sa v PTC konali
individualne aj skupinovo. V roku 2015 bolo
zrealizovanych 27 stretnuti.

Cielom tvorby bolo sebavyjadrenie, rozvijanie
tvorivosti  a odstranenie  alebo  zmiernenie
psychickej zataze. Deti vdaka arteterapii
projektovali svoje pocity do kresby alebo inych
vytvarnych prac. Prace deti, ktoré vzidli z tychto
stretnuti, napomohli lepSiemu pochopeniu deti.
Vich vytvoroch sa totiz odrazaju ich pocity,
predstavy, postoje k sebe samému, druhym
[udom iokolitému svetu. Diela deti sa tak
stavaju nastrojom komunikacie a ¢asto lamu
bariéru mi€ania.

PracovniCky PTC Naru¢ spolu s dobrovolnikmi
sa pravidelne snazia realizovat edukacnu
Cinnost pre deti klientok. Ide predovSetkym
opomoc detom so Specialnymi potrebami
a detom z menej podnetného prostredia. Ciefom
nie je iba zlepSenie prospechu, ale aj vytvorenie
pravidelnych navykov, odovzdanie a upevnenie
zivotnych postojov, vzorov arozvoj zivotnych
zruénosti.

PTC Naru¢ vdaka pomoci individualnych darcov
sprostredkovala ohrozenym rodinam potraviny,
Satstvo, obuv, hracky, Skolské potreby,
elektrospotrebice, nabytok, bezplatné
permanentky na plavaren... V rdmci spoluprace
s Nadaciou J and T sme vytipovali 6 rodin, ktoré
sa nachadzali v krizovej socialnej situacii. Sme
vdacéni, ze niektoré z nich uspeli v Ziadosti
o finanénd pomoc v programe pomoci pre rodiny
Vv nudzi.

Dalsie aktivity PTC Narué v Cadci

PTC Narug¢ Cadca sa prvy krat zugastnilo
viano¢nej vystavy pod nazvom ,Vianoce naSimi
rukami“, ktora prebiehala v priestoroch foyer
Uradu Zilinského samospravneho kraja. Vystavu
organizovalo ZSK a uskuto¢nila sa v obdobi od
3.12.2015 do 7.1.2016. Dakujeme vetkym, ktori
ju navstivili i tym, ktori si zakupili ruéne vyrobené


https://www.facebook.com/Nad%C3%A1cia-JT-232262466799672/
https://www.facebook.com/navrat.sk/

vyrobky a tak finanéne podporili (nielen) nasu
organizaciu.

TeSime sa aj z novej spoluprace s neziskovou
mimovladnou mladezZnickou organizaciou Keric
v Cadci, ktora pracuje s detmi a mladeZou, ale
i s dospelymi z regiénu Kysuc. Ponukaju rézne
aktivity s medzindrodnou dimenziou, ktoré
rozvijaju osobnost deti a mladych fudi. Vdaka
tejto organizacii sme zacali spolupracovat
s dvoma dobrovolni¢kami (Marieke z Holandska,
Manon z Francuzska) a jednym dobrovolnikom
(Brian z Ugandy), ktori sa stretavali s nasimi
detmi, pripravovali arealizovali spolo¢ne
kreativne stretnutia, kde predstavili svoju krajinu.
Tvorivo spolu pracovali, deti sa rozvijali v oblasti
anglického jazyka a ucili sa tolerancii a reSpektu
k inym kultaram.

Rok 2015 bol pre nas velmi vynimocny aj v tom,
ze pri prilezitosti 10. vyroCia zalozenia
Poradensko-tréningového centra Narug v Cadci
sme zorganizovali v novembri Den otvorenych
dveri a zarovef aj oslavu, ktorej sa zucastnili
nasi terajSi aj byvali kolegovia a kolegyne,
spolupracovnici, sponzori, dobrovolnici, Studenti,
ale aj Siroka verejnost.

Sucastou programu bola video prezentacia
¢innosti PTC Naru¢ za 10 rokov, tvorivé
workshopy (vyroba zaloziek, peelingov, malba
na textil), neformalne posedenie a rozhovory pri
torte a peCenom C¢aji.

Dna 02. 12. 2015 sme spolu s MikulaSom
privitali 34 deti a 30 dospelych hosti- klientov a
spolupracovnikov PTC Naru¢ Cadca. Deti zazili
zaujimané vystupenie Detského a
mladeznickeho divadelného suboru EVA a
Internatneho spevackeho zboru R3 pri PaSA
Marie Goretti z Cadce, ktorym velmi pekne
dakujeme. Srde€na vdaka patri samozrejme aj
nasim sponzorom a to JUDr. Lucke Duricovej,
pani Zuzke Plechovej a celému kolektivu Hotelu
Tatra Inn v Cadci, ktori zabezpegili pre deti tento
nezabudnutelny zazitok.

Uz niekolko rokov sa snazime prostrednictvom
uvedenych aktivaénych nastrojov UPSVaR CA
zamestnat osoby, ktoré su nezamestnané Cdi
inym spdsobom znevyhodnené. V roku 2015
sme takto sprostredkovali pracu 8 osobam.
Moznost' praxe bola poskytnuta 2 Studentkam
VS.

Rok 2015 v PTC Naru¢ oc¢ami Jarky Majédkovej,
veducej poradne v Cadci

Ohliadnutie sa za minulym rokom 2015 mi
pripomenulo jeden silny zazitok - oslavu 10. vyrocia
zaloZenia na$ej poradne v Cadci. V hlave mi viria
otazky: Ako sa podarilo prezit 10 rokov niekomu,
kto poskytuje svoje socialne sluzby bezplatne a
v deravom sociadlnom systéme? V dneSnej dobe
zameranej na profit, konzum a vSetko mozné, len
nie zasadné rieSenia problémov fudi Zijucich v

ohrozeni? A prezije 10 rokov? Je to vbbec
mozné?

Ja mam to Stastie, Ze som to zazila a trifam si
odpovedat: Je to mozné/ tout est possible! A
pre€o sa to podarilo? Podla mna preto, ze tu
pracuju vynimo¢né osoby, ktoré maju chut
pracovat zmysluplne, adresne pre potreby
dospelych aj deti v komunite, ktoré svoju pracu
rady vylepSuju, su kreativne, ktoré neuspech posilni
a nevzdavaju to. Maju svoju pracu rady a praca ich
bavi. Aktymto ludom sa pridd aj ,nebesky
manazment‘! Taka pekna timova praca! Dakujem
za nu! Dava mi silu pokraCovat a nevzdat to. Ak
Citate tieto riadky a mate chut nahliadnut na nasej
kuchyne, pozrite Si link:
https://www.youtube.com/watch?v=5Q4F HeBhYc

Vychovny  skupinovy  program,  socialny
skupinovy program a vychovno-rekreacny
skupinovy program realizovany pobytovou
formou pre 17 maloletych a mladistvych
s poruchami spravania vo veku 10 -16 rokov,
ktorym bolo uloZené vychovné opatrenie. Ciefom
programu bolo odstranit’ alebo zmiernit problémy
v spravani deti, rozvijat ich socialne zruénosti,
vStepit im potrebné navyky a zabezpedit
vhodné vyuzitie ich volného €asu. Tuto cielovu
skupinu deti a mladeze sme opat uchopili
prostrednictvom osvedéenej témy , Dobrych
skutkov”. Dbame oto, aby sme deti priam
Lpristihli“ pri Uspechu, pomoci druhému, pri
prekonavani samého seba, pri snahe nieCo
pozitivne tvorit, byt aktivni po€as dna v tvorivych
ale aj pracovnych aktivitach. Ukazujeme detom
cez ich vlastné zazitky a prezivanie uplne iny
rozmer hodnét a hlavne im nechavame pocitit
a zazit' si uspech, pochvalu, povzbudenie, pocit
doblezitosti a hlavne vedomie, Ze aj oni vedia byt
uzitoni. Deti nesudime za ich preSlapy,
nedavame im nalepky, staviame na ich
pozitivnych vlastnostiach a schopnostiach, ktoré
su Casto len vtieni ich negativnych skutkov.
Necudo , Ze sa samé deti s tychto tienov bez
pomoci nedostanu.

V praci s problémovymi detmi a mladezou
mame niekolkorocné bohaté skusenosti a nas
lektorsky tim stavia na silnom muzskom
potenciali, ¢o vyrazne prispieva k dosahovaniu
pozitivnych vysledkov.

Je pre nas vzdy radost pracovat s detmi, ktoré
si doma nezazivaju to, ¢o by si kazdé dieta
zasluzilo, aj ked je to Casto krat vyzva, lebo zial
su deti, ktorych vychova a prostredie poznacilo
natolko, Ze len tazko sa ich rany niekedy zahoja.

16 driovy program bol realizovany v dvoch
terminoch pre tu istu skupinu deti.

Termin: 01.jul — 11. jal 2015

Lokalita: Penzién Jarabina , Jasenska dolina
Termin: 15. — 19.september 2015

Lokalita: Penzién Jarabina , Jasenska dolina
Pocet deti: 17


https://www.youtube.com/watch?v=5Q4F_HeBhYc

Z PROJEKTOV NARUCE V ROKU 2015
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»Podporné programy pre rodiny v krize ako
efektivny nastroj ochrany deti pred nasilim®
(jul 2013 - jun 2015).

ISlo o pilotny projekt Detského krizového centra
(DKC) Narug, ktory bol zamerany na rozvoj
terénnych a ambulantnych socialnych sluzieb
ur€enych dietatu ohrozenému sy. CAN a rodine
v krize. Cielom projektu bolo prostrednictvom

podpornych  socidlnych sluzieb zefektivnit
ochranu deti ohrozenych nasilim v rodine,
posilnit  vyhladavaciu  ¢&innost  a pracovat

s rodinami v krize, aby sa prediSlo ich rozpadu
a umiestneniu dietata v ustavnej vychove.
Obzvlast si  cenime vyrazné zvySenie
percentudlneho podielu deti, ktoré sa mohli
vratit do svojich pdévodnych rodin (88 % deti
umiestnenych v DKC Naru€) a implementaciu
pripadovych konferencii ako progresivneho
nastroja socialnej prace s ohrozenymi rodinami.
Tieto vysledky sa nam podarilo dosiahnut
prostrednictvom rozSirenia odborného timu,
ktory sa tak mohol vo vacSej miere venovat
vyhladavacej cinnosti, odbornému poradenstvu
pre dieta a rodinu a terénnej socialnej praci.
Projekt sme realizovali vdaka podpore Financného
mechanizmu EHP, ktorého hlavnymi donormi su
Nérsko, Island a Lichtenstajnsko.

»Narué¢ pre rodiny ohrozené domacim
nasilim“ (PTC Narué, Cadca)

Projekt bol zamerany na posilnenie udrzatelnosti
Specializovaného poradenstva a podpornych
programov pre obete domaceho nasilia v
Poradensko-tréningovom centre Naru¢ v Cadci.
Jeho cielfovou skupinou boli tyrané zeny, deti a
rodiny ohrozené domacim nasilim. Projekt nam

umoznil pokracovat v poskytovani
Specializovaného  poradenstva pre obete
domaceho nasilia, pokryt  znaénu  Cast

prevadzkovych nékladov na d&innost poradne,
zrealizovat pocetné preventivne programy pre
deti z materskych, zakladnych a strednych 3kal ,
doplnit si odbornu literatiru v nasej kniznici,
zabezpedit' arteterapeutické stretnutia, kluby zien
Ci detské skupinky. Projekt finanéne podporila
Naddcia J&T

»BlizSie k detom“ (Maj 2014 — September
2015)

Projekt BlizSie k detom sme realizovali od maja
2014 do septembra 2015. Jeho ciefom bolo
posilnit preventivne programy Naruce
avzvySenej miere vyuzit moznosti internetu
a socialnych sieti na pomoc detom ohrozenym
tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim. V ramci
projektu sme preformatovali web stranku
organizacie tak, aby bola priatelska detom aj
dal8im navstevnikom a aby sa na nej potencialni
klienti fahko orientovali. Zrealizovali sme tiez 42
preventivnych seminarov na zilinskych
zakladnych Skolach. Sucastou projektu bol
prieskum zamerany na vyskyt nasilia v zivote
deti. Prieskum sme realizovali v spolupraci so
Skolami  zu€astnenymi na  preventivnych

®,
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aktivitach, pri¢om sa ho zuc¢astnilo 602 Ziakov 4.
— 7. ro¢nikov.

Projekt bol zrealizovany vdaka podpore Islandu,
Lichtenstajnska a Nérska v spolupraci s Nadaciou pre
deti Slovenska a SOCIA - nadacia na podporu
socialnych zmien.

»Pokracovanie v skvalitnovani a rozsirovani
odbornych sluzieb OZ Naruc“ (marec- jun
2015)

Cielom projektu bolo doplnenie materialno-
technického vybavenia nasich poradni
a Detského krizového centra Naru€. Sucastou
projektu bolo dovybavenie priestorov uréenych
na pracu s detmi s terapeutickym materidlom a
vytvorenie keramickej dielne. Cast finanénych
prostriedkov plynudcich z projektu sluzila tiez na
dofinancovanie denného letného tabora pre
klientelu nasho poradenského centra v Cadci.
Projekt bol podporeny Nadaénym fondom Kia
Motors Slovakia prostrednictvom Nadacie Pontis

Spoloéné ciele

Od septembra 2015 do aprila 2017 sa
podielame na realizacii projektu Spolocné ciele.
Hlavnym realizatorom projektu je Centrum Nadej
— Pomoc ohrozenym detom, dalSimi partnermi
su Majak nadeje n.o., Obcianske zdruzenie
Zena v tiesni a Krizové centrum Repuls. Cielom
projektu je zniZzenie rodovo podmieneného
nasilia prostrednictvom poskytovania
Specializovanych poradenskych sluzieb.

Projekt je financovany z grantu Norskeho
kralovstva prostrednictvom Norskeho
finanéného mechanizmu a zo $tatneho rozpoctu
Slovenskej republiky

27.07.2015 - 31.07.2015 - Denny tabor pre deti
z Naruce

V obdobi letnych prazdnin sme pre 12
pobytovych klientov DKC Naru¢ zorganizovali
denny letny tabor, ktory organizacne
zabezpelovali tety psychologiCky, socialne
pracovnicky a veduca vychovy. V priebehu
tyzdha sme pre deti naplanovali rozne
volnoCasové aktivity ako tvorivé dielne, Sportové
a hrové aktivity, sutaze, lukostrelbu, navstevu
zabavného centra Kongo. Vyvrcholenim tyzdfa
bol celodenny vylet na Oravsky hrad, ktorého sa
zUc€astnila aj klientka z bytika so svojimi 2
malymi detmi.

VZDELAVACIE A OSVETOVE AKTIVITY

Skolenie pre psycholégov a $pecialnych
pedagégov z detskych domovov Zilinského
kraja v téme "Syndrém CAN, psychologicka
diagnostika a praca s dietatom"

Vzdelavanie sa konalo na pbde Detského
krizového centra Naru¢ pod vedenim
psychologitky Mgr. Svecove]. Zgastnilo sa ho
12 pracovnikov detskych domovov. Obsahovo
bolo Skolenie zamerané na identifikaciu
syndromu CAN u deti na zaklade pozorovanych
prejavov ich spravania, ako aj na moznosti
psychologickej diagnostiky. Rovnako sme sa
venovali naslednej intervencii ¢o sa tyka
socialno-pravnej ochrany dietata a tiez
psychologickej a terapeutickej starostlivosti o
dieta so syndromom CAN.


http://majaknadeje.sk/
http://www.zenavtiesni.sk/
http://www.zenavtiesni.sk/

®,

< Lektorovanie na konferencii OZ Za doéstojny
zivot v Luc€enci v ramci projektu "Prevencia a
zabezpecenie cielenej pomoci  obetiam
syndromu CAN v juznom regiéne
Banskobystrického samospravneho kraja"
prispevok "Je toto dieta ohrozené?
Identifikacia detskych obeti syn. CAN so
zameranim na menej viditelné formy nasilia"
(Mgr. Jana Svecova)

+% Beseda s odsudenymi vo VTOS Sucany na
tému "Podoby nasilia na dietati" (Mgr. Jana
Svecova, Mgr. Roébert Bracinik) - ciefom
prednasky, ktorej sa zulastnilo cca 40
odsudenych bolo priblizit  ucastnikom
prezivanie dietata, ktoré si doma zaziva nasilie
zo strany rodiCov, pribliZit im potreby takéhoto
dietata a pbsobit preventivne proti nasiliu na
detoch zo strany rodi¢ov. Na zaklade spatnych
vazieb zo strany pracovnikov zariadenia sa
beseda stretla s pozitivnym ohlasom a otvorila
u odsudenych viaceré otazky, ktoré nasledne
preberali s vychovavatelmi na skupinach.

Aj vroku 2015 realizovali Ustredné organy
Statnej spravy vzdeldvacie Skolenia pre
pracovnikov odborov socialnych veci
zamerané na spravne systémové rieSenie deti
tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych.
Veduca poradne v Cadci, Jarka Majakova, bola
jednou z lektoriek tohto vzdelavania.

)
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PROJEKTY, NA KTORYCH SME PARTICIPOVALI
AKO PARTNERI

< ,,Prevencia a eliminacia nasilia na
zenach* (jun 2014 — oktéber 2015)

Na realizacii tohto projektu sa Naru¢ ako partner
podielala v spolupraci s Inétititom pre vyskum
prace arodiny (hlavnym Ziadatelom projektu)
a dalsimi MVO pbdsobiacimi v oblasti pomoci
obetiam domaceho nasilia.

Nérodny projekt, ktory bol zamerany na priamu
podporu Specializovanych socialnych sluzieb pre
Zeny zazivajuce nasilie. Prostrednictvom 9
partnerov projektu, podporou ich odbornych
personalnych kapacit sa Specializované socialne
sluzby stabilizovali a niektoré i rozSirili. Medzi ne
patri i Naru€. V spolupraci s partnermi projektu
sa zriadila aj Narodna nonstop bezplatna linka
0800 212212 pre zeny zazivajuce nasilie
a Specializované distan¢né internetové
poradenstvo. Celkovo sa pomohlo u vetkych 9
partnerov projektu viac ako 1500 Zenam
zazivajucim, ohrozenym alebo v minulosti
vystavenych réznym formam nasilia.

Projekt sa realizoval vdaka podpore z Eurépskeho
socidlneho fondu v rémci Operacného programu
Zamestnanost’ a socialna inkluzia.

« “Zapojenie MVO do tvorby narodnych politik
v téme socialnopravnej ochrany deti” (maj
2014 — Oktéber 2015)

Na projekte sme spolupracovali so zadavatelom
projektu, Centrom Slnie¢ko, n.o. a dalsimi MVO
pbdsobiacimi v oblasti ochrany deti pred nasilim.

Projekt mal za ciel poskytnut zastupcom MVO
moznost zapojit sa do tvorby politik. Ako
partneri projektu sme sa podielali na tvorbe
Doplnkovej spravy o implementacii Dohovoru
o pravach dietata v SR v rdmci Koalicii pre deti
Slovensko. Ako Uc€astnici expertnej skupiny sme
participovali (a participujeme) tiez na novele
Zakona ¢&. 305 o socialnopravnej ochrane deti.
Spolupracovali sme aj s dal§imi partnermi na
urovni neformalnych platforiem odbornikov
pracujucich v oblasti ochrany deti.

Naruci projekt umoznil pokraCovat v zvySenej
miere v jej advokaénom Usili zameranom na
zlepSenie systému ochrany deti pred nasilim.
Projekt sa realizoval vdaka podpore Islandu,
LichtenStajnska a Norska v spolupréaci s Nadaciou pre
deti Slovenska a SOCIA - nadacia na podporu
socialnych zmien.

DOBROVOLNICTVO

V roku 2015 s nami spolupracovalo celkom 28
dobrovolnikov — 7 v naSom krizovom centre a 21

v Poradenskom centre Naru¢ v Cadci. V krizovom
centre sa realizovali v programoch "Velky kamarat"
a "Skolka"", v Cadci hlavne na dennom letnom
tabore, pri dou¢ovani deti a v praci s detskou
skupinkou. Dakujem vam®

FILANTROPIA

Spoloc¢nost’ Stredoslovenska energetika, a.s.
zorganizovala v decembri Viano¢nu zbierku, ktorou
sa rozhodla podporit Detské krizové centrum Naru¢
na zaklade predlozeného projektu ,Vzdelavaco-
rekreaCny pobyt pre matky s detmi“. Zamestnanci
spolo¢nosti SSE, a.s., si mohli v ramci akcie zakupit’
a vydrazit rézne rucne robené predmety svojich
kolegov ako aj vyrobky deti z detského krizového
centra. Okrem finanéného vytazku sa spolo¢nost
SSE, a.s., rozhodla podporit deti z krizového centra
aj nefinancne. V priebehu roka 2016 planuju potesit
nasich detskych klientov zakupenim
narodeninovych a meninovych daréekov.

Realizaciu 2 pobytov pre matky s detmi planujeme
uskuto€nit' v priebehu roku 2016 (jar a jesen)

Vdaka prezentacii a predaju novej knihy Lucie
Siposovej v Kysuckej kniznici v Cadci, s podporou
primétora Mesto Cadca, Milana Guru a poslanca
mestského zastupitelstva, Petra Strapaca, ktori pre
PTC Naru¢ zorganizovali zbierku na siedmy rocnik
denného letného tabora, sa vyzbierali finan¢né
prostriedky, ktoré boli pouzité na stravu pre deti
denného letného podas tabora PTC Naru¢ v Cadci.
Dakujeme za toto ne¢akané, ale krasne gesto!

PODAKOVANIE NA ZAVER

Dakujeme partnerom zo $tatnej a verejnej spravy,
prispievatefom, znamym aj neznamym darcom 2%,
vSetkym priaznivcom, priatefom, ktori u¢astou na
spoloénych podujatiach spestruju zivot nasim detom
v krizovom centre. Osobitne dakujeme naSim
dobrovolnikom, ktori bez naroku na od menu,
Z pocitu zodpovednosti a pre radost z pomoci inym
venuju nasim detom a rodinam vefku &ast svojho
volného ¢€asu. NaSa vdaka patri tiez vSetkym
znamym aj neznamym darcom, ktori na cinnost
Naruce venovali 2% zo svojich dani


https://www.facebook.com/Kysuck%C3%A1-kni%C5%BEnica-v-%C4%8Cadci-150282095043455/
https://www.facebook.com/mestocadca.sk/

ZDROJE PRIJMOV VYSKA PRIUMU |PODIEL V %
V EUR

Dotacie zo Statneho a verejného rozpoctu 247932 57,59
Zilinsky samospravny kraj - DKC 69 377

Zilinsky samospravny kraj - Poradne 27915

Mestsky urad Krasno nad Kysucou 200

Ustredie prace socialnych veci a rodiny 128 700

Mesto Zilina 8 000

Mesto Cadca 300

Obec Rakova 100

Obec Osc¢adnica 340

Obec Horny Vadicov 200

Obec Krasno nad Kysucou 200

Obec Radéstka 80

UPSVaR Cadca 11 520

ZMOK 1000

Projekty/Granty 132 329 30,74
Ostatné prijmy — trzby z predaja sluzieb a iné 1894 0,43
Uroky z uétov v banke 17 0,004
Prijmy od fyzickych oséb 11 537 2,68
Prijmy od inych organizacii 300 0,,07
Prijmy z 2 % 24 855 5,77
Osobitné prijmy - kapitalové dotécie, reklama 11 595 2,616
Materialne naklady

kanc. potreby, stravné, PHM... 27 190
Spotreba energie (voda, el. energie, plyn) 5 468
Sluzby (postovné, telefény, naklady na konkrétne akcie, poplatky 43 107
banke...)

Obuv, hragky, potreby pre deti 8 100
Mzdové naklady celkom 312 965
Cestovné deti a klientiek 3367
Zakonné soc. poistenie, soc. fondy 11 979
Naklady na tabory 16 232
Dan 442
Iné naklady 2 586
Odpisy 7 057
Poskytnuté prispevky 2525




Uget AKTIVA PASIVA

021 Budovy, haly a stavby 178469

022 Stroje, pristroje a zariadenia... 34097

023 Dopravné prostriedky 39736

028 Drobny dihodoby majetok 29322

042 Obstaranie dlhodobého hm. majetku 0

112 Synteticky ucet 112 spolu 501

211 Synteticky ucet 211 spolu 62

221 Synteticky ucet 221 spolu 284787

261 Peniaze na ceste 0

311 Odberatelia 0

314 Poskytnuté prevadzkové preddavky 101

315 Ostatné pohladavky 372714

348 Dotacie uzemné samospravy 16439

381 Naklady buducich obdobi 460

385 Prijmy buducich obdobi 0
AKTIVA SPOLU 956688

081 Opravky k budovam, hal., stav. 116539

082 Opravky k strojom, pris., zar. 34097

083 Opravky k dopravnym prostriedkom 34313

088 Opravky k drob. DHM 29322

321 Dodavatelia 1748

323 Kratkodobé rezervy 9657

325 Ostatné zavazky 0

326 Nevyfakturované dodavky 0

331 Zamestnanci 0

336 Zuctovanie so soc. a zdravot. poistov. 0

341 Dan z prijmov 442

342 Ostatné priame dane 0

346 Zuctovanie so Statnym rozpoctom 780

379 Ostatné zavazky 0

384 Vynosy buducich obdobi 670926

411 Zakladné imanie 178929

428 Nevysporiadany vysledok z min.rokov -102789

472 Socialny fond 2324
Hospodarsky vysledok -19600
PASIVA SPOLU 956688




Uget NAKLADY VYNOSY

501 Spotreba materialu 47187

502 Spotreba energie 12196

511 Opravy a udrziavanie 364

512 Cestovné 2143

513 Naklady na reprezentaciu 410

518 Ostatné sluzby 55333

521 Mzdové naklady 225219

524 Zakonné socialne poistenie 78396

527 Zakonné socialne naklady 10559

538 Ostatné dane a poplatky 473

542 Ostatné pokuty 0

546 Dary 990

547 Osobitné naklady 874

549 Iné ostatné naklady 2867

551 Odpisy DNM a DHM 10918

562 Poskytnuté prispevky PO 0

563 Poskytnuté prispevky FO 24
Néaklady celkom 444953

602 Trzby z predaja sluzieb 1894

644 Uroky 17

647 Ostatné vynosy 186

649 Iné ostatné vynosy 8001

651 Trzby z predaja DNM a DHM 0

662 Prijaté prispevky od inych organizacii 104988

663 Prijaté prispevky od fyzickych os6b 11537

665 Prispevky z podielu zaplatenej dane — 2% 29389

667 Prijaté prispevky zo zbierok 0

691 Dotacie na prevadzku 269783
Vynosy celkom 425795
Vysledok hospodarenia pred zdanenim -19158

591 Dan z prijmov 442
Vysledok hospodarenia po zdaneni -19600




DAKUJEME VAM ZA PODPORU A SPOLUPRACU V ROKU 2015

Ustredie prace, socialnych veci a rodiny Firma Dom farieb, Cadca . }
Zilinsky samospravny kraj p. Zuzana Plechova, Restauracia Tatra Inn Cadca
UPSVaR Zilina Mestska plavarefi Cadca / ZZO a.s. Cadca
UPSVaR Cadca Dom kulttry Cadca
UPSVaR Martin Kysucka kniznica Cadca
Mesto Zilina Sudopark Klokocov, p. Radovan Jaku$
Mesto Cadca ZS Trengin
Obec Stara Bystrica Azet
Mesto Krasno nad Kysucou Coreta, p. Roman Budke
Obecny Urad Radostka MésoRaj, s.r.o. Cadca
Obecny urad Rakova Salon Jarmila Cadca, p. Jarmila Kullova
Obecny urad Os¢adnica Firma SOAR Zilina, p. Jozef Duri§
Okresna prokuratdra Zilina OZ Hory Kysuc, Cadca
Okresna prokuratura Cadca
Zdruzenie miest a obci Kysuc rodina Bendzalova
rodina Kvasnicova
THE VELUX FOUNDATIONS rOd!na S.andanL'JSOVé
EEA Grants v spolupraci s viadou SR rodina Pikusova
Nadacia pre deti Slovenska Erika Kvapilova
Nadacia Socia Milan Fico
Nadécia Markiza Miroslav Kotula
Institut pre vyskum prace a rodiny Jan Kosturiak
Nadacia J&T Martin Palenik
Nadaény fond Kia Motors Slovakia Jan Kapusta
Nadacia ESET Radovan Kréula
Marsh Slovensko Olga Leitmanova

Nadaény fond Kia Motors Slovakia p. Ingrid Visiiova
Nadacia ESET p. Milan Gura a p. Eva Gurova
Radio Expres, pani Katarina Tatarova p. Marian Krar
p. Marian Kubala
Sevis, a.s. Zilina p. Pgter Stfgpéé
UniCredit Leasing Slovakia, a.s. p. Jan Olesian
UniCreditBank p. Terézia MickieviCova
HoReCup, s.r.o. p. Marta Slavikova
KROS, a.s. Zilina p. Dasa Gavlasova
XENEX, s.r.o. p. Jozef Majchrak, firma Varmet, s.r.o.
VIX Zilina p. Peter Dubec
ADECCO Group spol. sr.o0. p. Polka
IPA Slovakia, s.r.o p. Surqvkg
Transpetrol p. Fondova
Allea, n.o. p. Eva Moskalova
p

Stredoslovenska energetika, a.s. - Lucia Duricova

Koperativa, a.s. — poboc&ka Zilina
Group Integra, s.r.o.

TI-Hanil Slovakia, s.r.o.

HANIL E-HWA, s.r.o0.

UNIQA poistoviia, a.s.

Linde Gas, a.s.

DOXX

Restauracie Martin

Carmel Auto, s.r.o. Zilina
Klobugik Hop

0OZ Na$a Alternativa

Rotary Club Zilina

Euro Data, a.s.

Mestska kryta plavareri Zilina
STK MIKO, pan Kobrtek

Firma TI-Hanil, Cadca Podzavoz
Firma Novatech, Cadca

MéasoRaj, s.r.o. Cadca

Salon Jarmila Cadca, p. Jarmila Kullova
Firma SOAR Zilina, p. Jozef Duri$



