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Vazeni priatelia,

Predkladame Vam vyro€nu spravu za rok 2010.
Ambiciou tejto vyro€nej spravy nie je podrobne
popisat’ celu nadu ¢Cinnost’ za uplynuly rok, ale skér
upriamit’ Vasu pozornost na tie aktivity, ktoré su pre
prijimatefov. naSich  sluZieb  najpodstatnejSie
a najvacsou mierou prispeli k zlepSeniu ich Zivotnej
situécie.

O Narudci

Obcianske zdruzenie Naru€ - Pomoc detom v krize

je neziskova mimovladna organizacia pdsobiaca na
Slovensku od roku 1997.

Pomahame tyranym, zneuzivanym
a zanedbavanym detom, tyranym zenam a rodinam
ohrozenym domacim nasilim.

Nasim poslanim je navratit detom Stastné detstvo,
Zenam pomOct oslobodit sa od nasilia a rodiny
podporit v navrate do normalneho zivota.

Detom  poskytujeme bezpe¢né utoCisko a
v8estranni odbornd pomoc vramci krizového
centra.

Zenam a rodinam poskytujeme bezplatné
Specializované poradenstvo a Siroki  ponuku
podpornych sluzieb.

Nase Programy

V Naruci poskytujeme detom a rodinam ohrozenym
domacim nasilim pomoc uz 14. rok. Za ten Cas sa
nam podarilo vybudovat systém navzajom
prepojenych programov, ktoré detom a rodindm
umoziuju vymanit sa z domaceho nasilia, prekonat
akutnu  krizovu  situaciu, nastartovat proces
ozdravenia a zmobilizovat' ich vnutorné zdroje tak,
aby boli schopné vratit sa do normalneho zZivota.

S ohrozenymi detmi pracujeme predovsetkym
v ramci pobytového Detského krizového centra
Naru¢ (DKC Naruc).

V ramci komplexnej starostlivosti im poskytujeme
krizovu intervenciu, umiestnenie Vv centre
s naslednou psychologickou, socialnou a lie€ebno-
pedagogickou starostlivostou a zabezpecenie
Skolskej a zdravotnej starostlivosti. DKC Naru¢ ma
kapacitu 22 klientov, pricom k dneSnému dfiu sme
komplexnu starostlivost poskytli vySe 370 detom
a 45 tyranym Zzenam s detmi.

Deti sa knam dostavaju roéznymi sposobmi,
najCastejSie na zaklade predbezného rozhodnutia
sudu, ale tiez na zaklade dohody s ich rodi¢mi
alebo inymi zakonnymi zastupcami. Vekové
rozpatie naSich deti je 3 — 18 rokov, prednostne
sa vSak zameriavame na deti vo veku 3 — 12 rokov.
VSetky nase deti su v rdznej intenzite poznacené
patologickym prostredim, z ktorého pochadzaju.
Mnohé presli tazkym psychickym alebo fyzickym
tyranim, niektoré sexualnym zneuzivanim. Vacsina

je  hrubym spdésobom zanedbavana, ¢&o sa
negativne odraza tak na ich zdravotnom stave, ako
aj socialnom statuse.

NaSe deti museli €elit mnohym utrapam, preto
robime vsetko, €o je v naSich silach, aby u nas
nasli bezpeclie, lasku a starostlivost. Zaroven si
uvedomujeme, Ze rozsah a hibka problémov tychto
deti si vyzaduju vysoko profesionalny pristup.
Personal pracujuci s detmi tvoria ludia, ktori su pre
tuto pracu vysoko motivovani a zaroven disponuju
potrebnymi  odbornymi  znalostami  (vacSina
odbornych pracovnikov centra ma vysokoSkolské
vzdelanie z oblasti socialnej prace, pedagogiky,
Specialnej pedagogiky ¢i psycholégie). Nase usilie
smeruje ktomu, aby deti nasli unas privetivé,
akceptujuce prostredie, Specializovanu odbornu
pomoc a laskavu starostlivost' cielene zameriavanu
na posilnenie osobnosti deti a rozvoj ich zivotnych
zruénosti. NaSim cielom je pomoct im pri
prekonavani traumy, zmobilizovat’ ich vnutorné sily
a pripravit ich na navrat do rodiny - &i uz vlastnej,
alebo nadhradnej. Priemerna doba, ktorl u nas deti
stravia, je 3 az 9 mesiacov.

V oktébri 2005 sme otvorenim Poradensko-
tréningového centra Narué v Cadci spustili
ambulantny program pre obete domaceho
nasilia. Primarnu klientelu poradne tvoria Zeny,
ktoré boli alebo su dlhodobo vystavené rbéznym
formam nasilia zo strany svojich partnerov. PTC
Naru¢ poskytuje Siroké spektrum sluzieb, medzi
ktoré patria  krizova intervencia, socialne,
psychologické a pravne poradenstvo, zastupovanie
klientiek na sudoch, sprevadzanie na
institucie, osobna asistencia a cely rad podpornych
sluzieb pre rodiny ohrozené domacim nasilim. V
marci 2008 sme podla vzoru nasej poradne v Cadci
zriadili Poradnu pre rodinu v krize Narué
v Ziline. Sluzby naSich poradni st bezplatné
a dostupné denne 8 hodin. Za pat rokov Cinnosti ich
vyuzilo vySe 1 100 obeti domaceho nasilia.

V zaujme  predchadzania domacemu  nasiliu
uskutocnujeme preventivne aktivity pre deti
a Skoliace  aktivity pre  spolupracujucich
profesionalov.

Pre UGcely vzdelavania profesionalov, ako aj Sirenia
osvety vydavame prirucky, letdky ainé
informacné materidly o problematike tyrania,
zneuzivania azanedbavania deti a domaceho
nasilia.

Pri realizacii nasich aktivit pre deti aj rodiny sa
opierame o spolupracu s dobrovolnikmi, ktora
vychadza z0 starostlivo prepracovaného
dobrovolnickeho programu.

Podielame sa na presadzovani systémového
pristupu k ochrane prav obeti domaceho nasilia,
s osobitnym dérazom na ochranu prav deti.

Pre napifanie nasho poslania vyhladavame
spojencov  zradov profesionalov, verejnych
Cinitelov, médii a Sirokej verejnosti.

Pri nasej praci by sme sa nezaobisli bez podpory
Statnych a verejnych institucii, sponzorov, donorov
a Sirokého spektra priaznivcov. Radi by sme im aj
touto cestou vyjadrili naSe uUprimné podakovanie,
a to nielen v naSom mene, ale aj v mene deti, zien
arodin, ktorym aj vdaka Vam  dokazeme
pomahat.



SLUZBY DETSKEHO KRIZOVEHO CENTRA
NARUC V ROKU 2010 V KOCKE

Pocet vSetkych klientov: 36 (11 z roku 2009 + 25

v novych v roku 2010)

z toho deti : 35

e do pévodnych rodin sa vratilo 11 deti

e do detskych domovov 5 deti

e do inych zariadeni bolo presunuté 1 dieta (OZ
Briezdenie - k matke)

e vekovy rozsah deti v DKC Naru¢ v roku 2010:
4 — 6 rokov 3 deti
7 — 15 rokov 30 deti,
16 — 18 rokov 2 deti

e priemerna doba pobytu dietata v DKC Naruc:
v priemere 237 dni

AKO VIDELI ROK 2010 PRACOVNICI DKC
NARUC

Vychovavatelia

Praca s na8imi detmi je velmi obohacujuca, ale aj
naro¢na. Mnohé ztychto deti prichadzaju z velmi
Zlozitych rodinnych pomerov, poznacené, zranené.
Len pomaly si zvykaju, ziskavaju doveru a prijimaju,
¢o sa im ponuka. Snazime sa posilfiovat ich volu
k spolupraci, opierajuc sa pritom o princip kladného
hodnotenia, ktory ich motivuje a zarover usmerfiuje.
Znacné usilie je potrebné venovat tomu, aby sa deti
adaptovali, zzili s novym prostredim. V roku 2010
sme v praci s detmi vyuzili mnozstvo zaujimavych
a pestrych aktivit, spomedzi ktorych nezastupitelné
miesto mali hry. Prispievaju k rozvoju osobnosti
dietata, podnecuju jeho aktivitu a spontaneitu, maju
vyznamny terapeuticky dosah, velku ozdravnu silu.
Oblubeny bol Sport — kolektivne loptové hry,
plavanie, turistika, bicyklovanie, koréulovanie....

K rozvoju tvorivosti a zru€nosti prispeli vytvarné
prace, prace s drobnym materidlom, papierom,
textilom, hlinou. V praci s detmi Casto vyuzivame
hudbu. Vytvara dobrd atmosféru a pohodu pri
réznych aktivitach, je dobrym terapeutickym
prostriedkom. Vyuzivali sme ju pri relaxacii,
pohybovych a tane€nych improvizaciach, hre na
hudobné nastroje. Pravidelne sme sa venovali tiez
biblioterapii, Spoloé¢ne s detmi sme si ¢itavali, ucili
sa vnimat a porozumiet text, vyjadrovat’ svoj nazor,
utvarat vztah ku knihe. A deti, najma tie mladSie, sa
krasne chytali.

Vyvrcholenim roka boli prazdninové aktivity a
turisticky pobyt vo Vysokych Tatrach. Pre mnohé z
deti boli tieto vylety bodkou za pobytom unas —
zavereCnym a tiez uspednym zuro€enim toho, ¢o
sme do nich vkladali.

Socialna pracovnicka

PoteSila ma dobra spolupraca s martinskym
UPSVR, kazdy jeden uprimny zaujem o dieta zo
strany rodiCov, snaha rodiCov spolupracovat
s naSim zariadenim (kedze sa to nevidi az tak
Casto) a samozrejme velmi dobry pracovny kolektiv
a timové hladanie optimalnej pomoci pre dieta a
rodinu ako celok. A neda mi eSte nespomenut
supervizie, ktoré mi pomahaju v sebareflexii pri tom,
€o robime a tym ma posuvaju dale;j.

Psychologi¢ky

Psychologickii  starostlivost poskytujeme najma
pobytovym klientom krizového centra, v mensej

miere klientom ambulantnym, kde ide prevazne
o rodinnych prislusnikov u nas umiestnenych deti.

Vroku 2010 sme uskutocnili 22 komplexnych
diagnostickych vySetreni pobytovych klientov DKC
Naru¢ a4 vySetrenia ambulantnych klientov
s podozrenim na sexualne zneuzivanie dietata.
Délezitou suCastou naSej prace s detmi je
terapeuticka starostlivost. Kazdé dieta umiestnené
v DKC Néaru¢ ma moznost' stretnut sa minimalne 1x
do tyzdha so svojim terapeutom v ramci
individualneho terapeutického sedenia. Terapia je
zamerana najmad na posilfiovanie vnutornych
zdrojov deti, ich emoénu stabilizaciu, podporu
zdravého sebavedomia a sebaulcty. Ciele byvaju
u kazdého dietata rézne, podla jeho individualnych
potrieb  (spracovanie prezitych traumatickych
zazitkov, porozumenie vztahom v biologickej rodine,
posilfiovanie surodeneckych a rodinnych vazieb).
Liecivy je najma vztah s terapeutom, ktory vytvara
akceptujuce a bezpetné prostredie podnecujuce
emocne - korekénu skusenost a zazitok prijatia.

V roku 2010 sme poskytli individualnu terapeuticku
starostlivost 35 pobytovym klientom (34 deti, 1
matka), celkovo 440 terapeutickych stretnuti.

Venovali sme sa tiez skupinovej terapii. Viedli sme
skupinu zamerani na otazky dospievania,
komunikaciu, rieSenie konfliktov a arte-terapeuticku
skupinu zamerani na posilfiovanie tvorivosti,
sebavedomia a zodpovednosti .

Pre rodiov deti umiestnenych v DKC Naru¢
poskytujeme psychologické poradenstvo. Cielom
konzultacii byva najcastejSie posilfiovanie
rodi€ovskych zruénosti, podporovanie vztahu medzi
rodiCom a dietatom, aktivizacia rodi¢ov k uprave
rodinnych pomerov &i spracovavanie zazitej traumy.
Pri dlhodobejSej a pravidelnej spolupraci mavaju
konzultacie aj terapeuticky charakter.

V roku 2010 sme pracovali spolu s 13 rodinnymi
prislusnikmi naSich deti, s ktorymi sme uskutocnili
spolu 40 psychologickych konzultacii. Taktiez sme
pracovali s 2 ambulantnymi klientkami, s ktorymi sa
uskutoc€nilo spolu 14 konzultacii.

Zhrnutie riaditefa DKC Naruc¢

Vacésinu roka ovplyviiovali aktivity realizované
v ramci projektu podporeného z Blokovych grantov.

Vyborny uUvod predstavoval komunikacny vycvik
s Jurajom Sandorom zamerany na riedenie
konfliktov.

Kvalitu naSich sluzieb nam pomahali strazit
pravidelné supervizie s PhDr. Janou Sturovou.
Prinosom bol aj proces zavadzania Standardov — za
vSetky mozno vypichnut' inovovany, progresivnejsi
plan prace s dietatom v DKC.

Tento rok sme oproti minulosti realizovali menej
vychovno-rekreadnych programov pre UPSVaR-y,
€o prinieslo priestor na lepSiu regeneraciu &lenov
timu pocas letnych prazdnin — mozno aj preto bola
jesen pokojnejSia, vyborne sme zvladli pripravu na
Vianoce. Vpraci timu je citit zladenost
a spolupracu.

Koncom roka nas poteSila pozornost viacerych
donorov (Holandska obchodnd komora, SSE,
Komunitna Nadacia Bratislava, KROS...), ktori si
nas sami vybrali ako adresatov ich podpory, ¢o nam
dava nadej, Ze zmysluplnost nasej prace je
vnimana aj za branami nasho zariadenia.



PORADENSKE ~ SLUZBY PRE  OBETE
DOMACEHO NASILIA

Hoci prvotnym poslanim OZ Naru¢ bolo pomahat
tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym detom,
bolo len prirodzené, Ze naSu pomoc zacali postupne
vyhladavat’ aj Zeny - obete doméaceho nasilia.
Vybudovanie poradni pre obete domaceho nasilia
bolo logickym vyustenim nasho snazenia, pretoze
cez pomoc matkam Ci rodindm ohrozenym
domacim nasilim dok&Zeme lepSie pomahat aj
detom.

Klientmi poradni Naru¢ v Ziline avCadci su
najcastejSie Zeny, ktoré su v partnerskom vztahu
dlhodobo  vystavené hrubym fyzickym aj
psychickym utokom - €asto bez podpory zo strany
najblizSich, bez mozZnosti branit seba a deti , bez
dostato¢ného  finanéného  zabezpecenia  Ci
moznosti zamestnat' sa. Prichadzaju k nam s celym
komplexom problémov, ktoré vyzaduja komplexnu
pomoc. V tejto suvislosti je dblezité uvedomit’ si, ze
sluzby, ktoré poskytujeme obetiam domaceho
nasilia, sa vzdy odvijajd od ich individudlnych
potrieb. Kazda prichddza s vlastnym pribehom,
s vlastnymi o€akdvaniami atomu je potrebné
prispbsobit postupy a metédy prace. Rovnako
rozdielna byva aj doba potrebna na vyrieSenie
pripadov: niekedy staci poskytnut radu, inokedy sa
obeti domaceho nasilia venujeme celé roky, kym
sa nam podari spoloénymi silami vyrieSit vac¢sinu
jej problémov. Tymto ndroénym poziadavkdm sa
snazime vyhoviet poskytovanim modernych, na
mieru Sitych poradenskych sluzieb, ktoré nasim
klientom pomahaju zvladnut ohrozujuce Zivotné
situacie a zaclenit sa do normalneho zZivota.

V ramci socialneho poradenstva obetiam
pomahame riesit najpélCivejSie socialne problémy,
zorientovat’ sa v moznostiach pomoci, ktord im zo
zdkona mOze poskytnut obec alebo Stat di
sprostredkovat im kontakt na dalSie pomahajuce
intitucie ¢&i odbornikov. V pripade potreby je
suCastou socialneho poradenstva tiez socialna
asistencia a sprevadzanie klientiek na prislusné
institucie.

Na socidlne poradenstvo nadvazuje pravne
poradenstvo a pravna pomoc v oblastiach akymi su
vypracovanie pisomnych podani na sudy a policiu
(trestné  oznamenia, navrhy na doplnenie
vySetrovania, staznosti na postup vySetrovatela)
ako aj vSetky druhy podani na sidy do obciansko-
pravnych konani. (navrhy na rozvod, zverenie deti,
vyzivné, vydanie predbeznych opatreni...) i
zastupovanie Kklientiek/klientov v tresthom konani
a sprevadzanie na obciansko-pravne konania.

Neoddelitelnou sucastou pomoci obetiam
domaceho nasilia je psychologické poradenstvo
aterapia, vramci ktorych sa zameriavame na
prekonanie krizy, vyrovnavanie sa s traumou a tiez
na ich celkovy osobnostny rozvoj, zvySovanie
zdravej sebadbvery a sebavedomia, rozvoj
socialnych  zruénosti ako su komunikacia,
asertivita, rieSenie konfliktov, spolupraca, ale i na
praktické kompetencie, ktoré im pomdzu vyrovnat
sa s prezitymi Utrapami a [lahSie sa zaradit do
normalneho Zivota.

Popri  Specializovanom  socialnom, pravnom
a psychologickom poradenstva poskytuje kazda
z naSich poradni osobitny repertoar podpornych
sluzieb reagujuci na Specifické potreby regiénu.

PODPORNE PROGRAMY

Poradensko-tréningové centrum Narué v Cadci
(PTC Narug)

Svojpomocné kluby a detské skupinky

Kazdu prvu stredu v mesiaci prebiehaju v poradni v
Cadci svojpomocné kluby pre klientky poradne
a subezne s nimi skupinové stretnutia pre ich deti
(detské skupinky). V roku 2010 sa uskutocnilo 12
klubov, ktorych sa zu&astrovalo 11 Zien a 20 deti.

Denny letny tabor pre deti klientiek PTC Narué
Vdaka sponzorom sme v auguste 2011 uz po druhy
krat uskutoCnili 5 driovy bezplatny denny tébor
zvySovania socialnych zruénosti pre 16 deti.
Program tabora bol velmi pestry a v detoch dodnes
doznievaju prijemné spomienky na vylet do muzea
KoSicko-Bohuminskej Zeleznice vo Vrutkach, den
skautingu pod JuroSakom, navstevu Kysuckej
plavarne, $portovli olympiddu v Sportovej hale
vCadci & def tvorivej divadelnej, tane¢nej a
vytvarnej dielne. Detom sa venovail 2 socidlne
pracovnicky poradne a 10 dobrovolnikov, ktori
odpracovali celkom 155 dobrovolnickych hodin

Pobytové letné tabory pre deti z PTC
3.7.-10.7.2010 v Kubikovej: tabor ,Leto patri detom*
SOR-optimist international club Zilina. 5 deti.
13.7.-23.7.2010 v Bystrej pri Brezne tabor ,Dobry
skutok® organizovany Radiom Expres. 4 deti.
9.8.-14.8.2010 v Hronc: tabor ,Miesto na zemi*
organizovany eRkom za finan¢nej podpory Rady
mladeze Zzilinského kraja. Zucastnili sa 3 deti.
10.8.-18.8.2010 tabor na Martinskych holiach, OZ

Naru¢ — Pomoc detom v krize. Zuc¢astnili sa 4 deti.

Tvoriva dielna

18.11.2010, 12 deti, 5 Zien

Pod odbornym vedenim vytvarnicky Zuzany
Jesenskej Kubicovej vyrabali u&astnici podujatia
spomienkové predmety pre Deh otvorenych dveri

Den otvorenych dveri

Pri prilezitosti piateho vyrog¢ia fungovania poradne
Narug v Cadci sa uZ po treti krat uskutoénil Defi
otvorenych dveri. PoteSila nas vysoka ucast, ked sa
ho zuc€astnilo spolu 67 osbéb. V dopoludnajSich
hodinach pracovniCky  poradne  oboznamili
ucastnikov zo spolupracujucich institacii s naSou
Cinnostou v oblasti poradenstva pre obete
doméaceho nasilia, sanacie rodin, vychovnych
opatreni a prevencie. Popoludnie bolo venované
volnej diskusii s profesionalmi aj laickou
verejnostou.

Poradiia pre rodinu v krize v Ziline (PRK Narug)

Specifickou agendou nasej zilinskej poradne je
popri poskytovani poradenskych sluzieb tiez
participacia na programe pomoci Mesta Ziliny
ob¢anom, ktori sa dostali do t'azkej zivotnej
situacie. Mesto Zilina pre nich zriadilo Zariadenie
doCasného byvania, ktoré im poskytuje docasnu
strechu nad hlavou v najkritickejSich chvilach ich
Zivota. Klientmi su predovSetkym obete domaceho
nasilia a [ludia v situacii socialnej nudze
s nasledkom straty byvania. Sucastou programu
pomoci su aj bezplatné sluzby nasho
poradenského centra a priebezna starostlivost zo
stany nasich socialnych pracovnikov.

Svojpomocné skupiny pre zeny a detské
skupinky prebiehaju v podobnom duchu ako v PTC
v Cadci. Zucastnili sa ich 4 Zeny a 11 deti.



NAJVYZNAMNEJSIE PROJEKTOVE
AKTIVITY V UPLYNULOM ROKU

Institucionalne posilnenie OZ Naru¢ - Pomoc
detom v krize
(jun 2009 — september 2010)

Podporované grantom z Islandu,
Lichtenstajnska a Norska prostrednictvom
Finanéného mechanizmu EHP a Norskeho
finanéného mechanizmu (Blokové granty)
Projekt bol zamerany na institucionalny rozvoj nade;j
organizacie s ciefom zvysit rozsah a kvalitu sluzieb
poskytovanych tyranym, zneuzivanym a
zanedbavanym detom a obetiam doméaceho nasilia.
Tento ciel sme sa pokusili dosiahnut cestou tvorby
a implementacie Standardov kvality socialnych
sluZieb, zvySenim poc¢tu odbornych pracovnikov v
nasich poradniach, zavedenim supervizie a
realizaciou $pecifického vzdelavania pracovnikov
nasej MVO, zavedenim inovativnych metdd prace s
klientmi a zintenzivnenim spoluprace OZ Naru¢ so
zastupcami verejnej a Statnej spravy v prospech
rodin ohrozenych domacim nasilim.

Kazdym diom o krok silnejsi

(jul 2009 —jun 2010)

Projekt financne podporil Fond Hodina detom, ktory
zriadila a spravuje Nadacia pre deti Slovenska

Projekt "Kazdym dfiom o krok silnejSi" bol ureny
pre deti z Detského krizového centra Naruc.
Obsahom projektu boli intervenéné programy
zamerané na posilnenie deti v troch oblastiach, v
ktorych pravidelne zlyhavaju: oblast vnutorného
prezivania, socialnu oblast a S$kolsku oblast
Aby sme detom pomohli prelomit zaarovany kruh
bezmocnosti a nedbvery, pracovnici krizového
centra s nimi v priebehu roka realizovali cely rad
cielenych a navzajom sa dopifiajucich aktivit
zameranych na rozvijanie Specifickych Zzivotnych
zruénosti.

Vramci projektu sme realizovali osvedcené
pravidelné aktivity doplnené o intenzivne rekreacno-
rehabilitatné a vychovné programy ako letny a
jesenny tabor, jarné putovanie i lezecky den, kde
mali deti moznost v inom prostredi siahnut az na
dno svojich sil, nautit sa prekonavat prekazky a
samé seba. Verime, ze im takto pomahame stat sa
kazdym driom o krok silnejSimi.

Mam bod, o ktory sa mézem opriet’
(August 2010 — Jul 2011)

Projekt financéne podporil Fond Hodina detom, ktory
zriadila a spravuje Nadacia pre deti Slovenska

Projekt  svojou filozofiou nadvazuje na aktivity
projektu Kazdym drfiom o krok silnejsi a je opat
uréeny klientom Detského krizového centra Naru€ .
Oc¢akavame, ze vdaka aktivitam projektu sa u deti
skvalitnia mechanizmy zvladania problematickych
situacii, stabilizuje sa prezivanie a neziaduce
spravanie, ¢o im zabezpeci lahSiu integraciu do
komunity. Detom chceme poskytnut pomoc a
podporu s vedomim, Ze sa na nas mdzu oni, alebo
ich kamarati obratit vzdy, ked to budu potrebovat.

Institucionalna podpora Poradensko-
tréningového centra Narué
(november 2010 — oktober 2011)

Projekt je podporeny Nadaciou SPP v ramci
programu Opora

Ambiciou projektu je podporit rozvoj modernych, na
klienta orientovanych socialnych sluzieb pre obete
domaceho nasilia  aprispiet  k udrzatelnosti
Poradensko — tréningového centra Naru¢ v Cadci
(PTC Narug).

Medzi hlavné ciele projektu patria:

e udrzat personalne obsadenie PTC Naru¢ na
sucasnej urovni

e podporit rozvoj Zivotnych zruénosti deti s ciefom
ulah¢it im lahSie zvladat zatazové situacie
a zaclenit sa do normalneho Zzivota

e pokraCovat v aktivitdich zameranych na zlepSenie
spolupracu s partnermi na lokalnej a regionalnej

e prispiet k zvySovaniu kvality a erudicie
pracovniCok poradne pravidelnym poskytovanim
supervizie

e podporit komunitny charakter sluzieb poradne

Z DALSICH AKTIVIT NARUCE

VZDELAVANIE PRACOVNIKOV POLICIE

V roku 2010 sme v ramci projektu Zefektivnenie
prace policie v oblasti nasilia - obchodovanie s
fludmi v SR vykonali 4 Skoliace prednasky pre OO
PZ Terchova a 3 obvodné oddelenia v ramci OR
PZ v Ruzomberku, ktorych sa zucastnilo 86
policajtov

Klaéovou témou bolo rieSenie domaceho nasilia a
obchodovania s fudmi v policajnej praxi a shaha
0 pozitivnu zmenu postoja policajtov v pripadoch
nasilia pachaného vrodinach. Nasi lektori —
odbornici na pravne a psychologické aspekty
domaceho nasilia — sa zamerali na to, aby ucastnici
ziskali zakladnu predstavu o pri€inach, prejavoch
a nasledkoch domaceho nasilia, ako aj
o0 moznostiach  aplikacie zakonov pri rieSeni
takychto pripadov v praxi. Tiez boli oboznameni so
Statistickym prehladom pachania Zlocinu
obchodovania s ludmi s poukazom na $pecifika tejto
trestnej Cinnosti na Uzemi SR. Vzdelavanie
prebiehalo formou prednasok, doplnenych
o pripadové Studie arozbor moznosti rieSenia
konkrétnych pripadov z praxe poradni OZ Naru¢ aj
policie. Zu€astneni policajti ocefiovali najma navod
na rieSenie konkrétnych pripadov a naslednych
problémov poskodenych suvisiacich s uplatnenim
si prava poskodenych v ftrestnom konani.
V diskusii, ktora nasledovala po kazdej prednaske,
bol poskytnuty priestor pre vyjasnenie si odbornych
stanovisk ale iosobnych postojov zucastnenych
policajtov.

Vzdelavanie policajtov bolo zrealizované vdaka
grantu Ministerstva vnutra Slovenskej podporeného
vramci systému dotacii na projekty boja proti
obchodovaniu s fudmi.

PREVENCIA ;
Vroku 2010 pracovni¢ky poradne Naru¢ v Cadci
VvV ramci projektu podporeného Zilinskym

samospravnym krajom realizovalo projekt zamerany
na prevenciu domaceho nasilia pod nazvom:
»Primarna a sekundarna prevencia Poradensko —
tréningového centra Narué v Cadci“. Projektom sme
nadviazali na programy primarnej prevencie
realizované OZ Naru¢ v minulych rokoch a prispeli
nim k prevencii a eliminacii nasilia pachaného na
detoch a v rodinach. Do prevencie, ktora prebiehala
v aprili az novembri 2010 sa zapojili 3 zakladné a 2
stredné Skoly. Realizovali sme ju v 11 triedach
a zucastnilo sa jej spolu 164 Ziakov a Studentov.



Rovnako ako pri podobnych aktivitach v minulosti,
pedagogovia opatovne prejavili zaujem o dalSie
preventivne aktivity realizované nasim OZ. V roku
2010 bol zaujem zich strany vacsi ako sme boli
schopni pokryt v rdmci tohto projektu. Preto sme
zrealizovali prevenciu v Skolach, ktoré nas o fu
poziadali aj nad ramec uvedeného projektu, kedze
v zaujme predchadzania nasilia  pachaného
vrodinach  takéto  aktivity povazujeme za
mimoriadne potrebné a zmysluplné.

FILIALNA TERAPIA

Filidlnu terapiu ako metdédu zamerand na
skvalitnenie vztahu matka - dieta vyuzZivame
v ramci terapeutického pdsobenia na rodiny, ktoré
su v starostlivosti DKC Naru¢ alebo poradni Naruc.

Aktivity filidlnej terapie prebiehali v roku 2010 pod
hlavi¢kou projektu ,Institucionalny rozvoj OZ Narug¢ -
Pomoc detom krize*.

V ramci projektu sme pracovali s 2 skupinami matiek,
ktoré sa stretavali s 2 lektormi — terapeutmi v ramci
instruktazno-terapeutickych  stretnuti. Spolu sme
uskutoénili 20 stretnuti, ktorych sa zucastriovalo 11
matiek so sekundarnym efektom na 25 deti

Pre ucastnicky stretnuti a ich deti sme zorganizovali
Vv januari a aprili dve 5-dfiové rekreacno-vzdelavacie
sustredenia pre matky s detmi, ktoré nadviazali na
nasSu pravidelni pracu. Sustredeni sa zucCastnilo aj
niekolko ambulantnych klientok z Poradenskych
centier, ktoré sice neabsolvovali filidlnu terapiu, ale
poskytovali sme im dlhodobejSie psychologicku
a terapeuticku starostlivost. Pre vacsSinu ucastnikov
to bol taktiez relax a unik od kazdodennych starosti,
moznost nadviazat nové kontakty a priatel'stva, ktoré
pretrvavaju doteraz. Oboch sustredeni sa zuc€astnilo
spolu 43 klientov, z toho 15 matiek a 28 deti. Kazdé
sustredenie bolo vedené 3 lektormi (2 psycholégovia,
1 vychovavatel) a 2 dobrovolnikmi.

TABORY PRE DETI Z DKC NARUC

Neoddelitelnou su€astou naSich aktivit boli rovnako
ako po iné roky tabory pre deti z nasho krizového
centra, ktoré su nielen vitanym spestrenim ich
do¢asného pobytu u nas, ale najmda moznostou,
ako lepSie spoznat’ seba, svojich priatefov aj rézne
kuty Slovenska. VSetky tieto aktivity priamo &i
nepriamo podporuju u nasSich deti rozvoj ich
osobnosti a Zivotnych zru€nosti.

Vybrané aktivity pre deti po€as roka a letnych
prazdnin

Letny stanovy tabor Podsucha organizovany OZ
Detské Centrum Ruzomberok v termine 01.-15. jul
2010. Zac&astnilo sa 16 deti.

Letny tabor Ruzomberok organizovany OZ Detské
Centrum Ruzomberok pre mladsSie deti do 9 rokov
v termine 01.-15. jul 2009. Zucastnilo sa 6 deti.

Letny denny tabor organizovany Klubom plaveckych
Sportov  NEREUS vtermine 19.-23. jul 2010.
ZucCastnilo sa 10 deti. Detom sa denne venovali
skuseni lektori v ¢ase od 8 do16 hod.
10.-18.08.2010 Tabor DKC Naru¢ z podpory NDS
na Martinskych Holiach, hotel Martinské hole
ZucCastnilo sa 28 deti + 6 lektorov zradov
pracovnikov DKC Naru¢ + 2 dobrovolnici

22.-28.08.2010 Tabor Deti Dunaja, uc¢ast 7 deti .

VYCHOVNO-REKREACNY POBYT

v spolupréaci s UPSVaR Zilina

V roku 2010 sme pod hlavitkou UPSVaR SPOD
Zilina zrealizoval vychovno-rekreaény pobyt pre 32
deti zregiénu Zilina zamerany na odstranenie
alebo zmiernenie problémov v spravani dietata,
alebo jeho poruch spravania, na rozvoj socialnych
zru€nosti, na ziskanie potrebnych spolo¢enskych
navykov, hygienickych navykov a navhodné
vyuzitie volného €asu deti.

Pobyt sa uskuto¢nil na Martinskych Holiach. Ocenili
sme pokojné prostredie, Ustretovy personal hotela a
prostredie idealne pre outdoorové Sportové aktivity.

Program tvorili dve €asti: vychovna (socialno-
psychologicky  vycvik) arekreacna (Sportové
a kultirne  podujatia). VSetky aktivity v ramci
programu boli realizované zazitkovou formou.
Odborny tim bol zlozeny z psycholégov,
Specialneho a lie€ebného pedagodga a
pedagogickych pracovnikov — 5 zamestnancov
Detského krizového centra Narug v Ziline — Zadubni
a 3 externych lektorov, ztoho jeden zachranar a
psycholég. VsSetci Clenovia odborného timu su
naSimi  dlhoro€nymi  spolupracovnikmi  a maju
dlhoroné skusenosti v praci s detmi zo socialne
znevyhodneného prostredia a poruchami
spravania.

Ako hlavnu programovu tému sme spracovali Pana
prsteriov. Po minulych rokoch sme sa potrebovali
posunut dalej od tradi¢nych indianov, rytierov
a Robina Hooda. Tato naro¢na téma priniesla vela
novych podnetov, ktoré nam umoznili premietnut
do hier cely rad etickych a vychovnych hodnét.

V ramci poznavania blizkeho okolia a regiénu sme s
detmi podnikli plavbu na pltiach po rieke Vah, v
hordce dni sme sa chladili na nedalekom kupalisku
vo Vrutkach. Deti mali moznost vyskudat si
najroznejSie vytvarné techniky (malovanie na textil,
praca s hlinou apod.). Samozrejmostou kazdého
diia boli netradicné hry v teréne, ktoré v detoch
okrem zazitku upevnovali volové vlastnosti , zmysel
pre spolupracu a v neposlednom rade dodrziavanie
pravidiel. Pozvanie medzi deti prijali aj ¢lenovia
Policajnych zloZiek SR z Martina a Ziliny a okrem
praktickych ukazok prace policajtov a policajnych
psov sa deti dozvedeli zakladné informacie o praci
policie v oblasti dopravy Ci kriminalistiky. Mali tiaz
moznost striefat na teré z cvicnej pistole. V Case
odpocinku si deti oblubili autogénny tréning pod
vedenim psychologicky.

Program vychovno-rekreaénych pobytov sa ukazal
ako velmi efektivny spésob prevencie a zmiernenia
poruch spravania. Predstavuje jednu z moznosti,
ako vplyvat na ohrozené skupiny deti a napomahat’
sanacii celych rodin. Zaroven je to tiez uc&inny
nastroj vyhladavacej &innosti, umoznujuci odhalit
pripadné nasilie v rodine.

NaSe skusenosti vS8ak opakovane potvrdzuju, ze
takyto program nedokaze sam osebe vyrieSit vietky
problémy deti, ktoré su dofi zaradené. Spravidla je
nevyhnutné pokraCovat v praci formou intenzivnej
sanacnej prace sohrozenymi rodinami, pri
sucasnom posobeni na viacerych frontoch (pomoc
dietatu, praca s rodi¢om, skola, urad, lekar...)



SANACIA RODIN

Pracovniecky PTC Cadca spolu s dlhorognymi
externymi  spolupracovnikmi  ,sanacnej  roty"
zabezpe&ovali v spolupraci s UPSVaR Zilina (PTC)
opatrenia zamerané na prispdsobenie sa novej
situacii v prirodzenom alebo nahradnom rodinnom
prostredi. Do programu boli zaradené 4 rodiny (8
deti). V ramci sanacie sme zaviedli novinku, ktoru
povazujeme z hladiska stabilizacie rodiny velfmi
prospesnu, ked sme v rodine vdovca so 4 detmi
vyuZili podporené sluzby opatrovatelky. Pre tento
ucel sme vyuZili prispevok poskytovany na zaklade
bodu 50i, zak. 5/2004 o sluzbach zamestnanosti.

Pre buducnost si vieme predstavit UspeSnost
prace srodinami v podstatne vy$Som meradle,
avSak za predpokladu, Ze by bolo mozné do
systému zaviest nasledujuce podmienky:

Do programom zaradovat rodiny, v ktorych sa
zachovali emocionalne vazby medzi rodi¢mi
adetmi, ako aj dalSie predpoklady realneho
fungovania rodiny; nezaradovat rodiny dysfunkéné,
ktoré z objektivnych dévodov nie su do sanacie
vhodné resp. v ktorych je uz na sanaciu neskoro

Zabezpedit kontinuitu socialnej prace s rodinou

Priority na UPSVaR viac vyvazit a zaroven rozsirit
o0 preventivne opatrenia - napr. o programy
zvySovania rodicovskych zruénosti, zvySovanie
socialnych kompetencii deti a dalSie na mieru Sité
programy podla potrieb jednotlivych rodin.

Spruznit systém vyberu rodin do programov
(akreditované subjekty, ucitelia, pediatri a dalSi
profesionali prichadzajuci do styku s ohrozenymi
detmi / rodinami by mohli odporucat deti a rizikové
rodiny do programov, &im by sa ohrozené rodiny
zachytavali skér as menSimi negativnymi
nasledkami)

DOBROVOLNICKE PODPORNE PROGRAMY

PoCas roka 2010 snami v dobrovolnickych
podpornych programoch spolupracovalo celkovo 43
dobrovolnikov, z toho 23 pravidelne.

Dobrovolnici bez naroku na finanéni odmenu
odpracovali  spolu 1045,5 hodin. Oproti
predchadzajucim rokom nas poteSilo, Zze v nasej
poradni v Cadci sme ziskali pre spolupracu
pravniku  JUDr. Moniku  Vakulovd, ktora
dobrovofnicky odpracovala vramci pravneho
poradenstva 140 hodin. Za dlhoro¢nu spolupracu
sa chceme podakovat aj Katke Leitmanovej, ktora
vytvorila nasu internetovu stranku a nadalej sa
stara, aby stranka fungovala a bola aktualna.

Dobrovolnici boli v roku 2010 zapojeni najma do
nasledujucich podpornych programov:
Velky kamarat

individualna praca dobrovolnika s 1 dietatom — 23
dobrovolnikov, praca s 21 detmi

praca dobrovolnika so skupinou deti - 3
dobrovolnici, praca s 24 detmi

Podpora rodiny

Individualna praca dobrovolnika s dietatom,
pripadne jeho matkou, asistencia matke pri
starostlivosti o dieta — 10 dobrovolnikov, praca so 7
matkami a ich 11 detmi

Detské skupinky

Praca so skupinkami deti fungujucimi popri
podpornych skupinach pre zeny — 7 dobrovolnikov

2 rekreaéno-vzdelavacie sustredenia pre matky
s det'mi
4 dobrovolnicky

Denny tabor pre deti z PTC Cadca
— 9 dobrovolnikov

Pomoc dobrovolnikov najvyraznejSie vnimame
v programoch Velky kamarat a Podpora rodiny, kde
ide o individualnu pracu s naSimi pobytovymi alebo
ambulantnymi klientmi.

DéleZita je tiez ucast’ dobrovolnikov na skupinovych
aktivitach s detmi ako su tabory, pobyty s rodi¢mi
a detské skupinky. Tu sa zameriavame najma na
ponuku roéznych tvorivych, pohybovych a
zazitkovych aktivit, ktoré dokazu dobrovolnici spolu
s lektormi detom velmi dobre sprostredkovat
a motivovat ich k aktivite, iniciative, tvorivosti,
radosti. Deti tiez ocefuju hry arozhovory
s dobrovolnikmi popri ,oficialnom® programe, kedy
vystupuje do popredia prave kamaratsky
a neformalny aspekt vztahu s ,velkymi kamaratmi®.

Od januara do juna 2010 nam poodchadzala
vacSina  dobrovolnikov  z pévodne  fungujucej
dobrovolnickej skupiny. Preto sme radi, ze za
podpory Mesta Zilina sme mohli vyskolit novu
skupinu 14 dobrovolnikov. Vdaka ich snahe a
ochote ma od novembra 14 deti z Detského
krizového centra ,svojho vlastného® dobrovornika,
s ktorym sa méze raz do tyzdia ucit, hrat alebo ,len
tak“ porozpravat. Vdaka tomu deti ziskavaju pocit,
Ze je tu niekto dalsi, komu na nich zalezi, ziskavaju
tiez socialne a komunikaéné zru€nosti, spojenie s
komunitou ,tam vonku“ a vela novych a prijemnych
zazitkov.

Od vysSkolenia novej dobrovolnickej skupiny
v novembri 2010 do decembra 2010 prebehlo 74
stretnuti s detmi. VSetkym naSim dobrovolnikom za
ich pracu dakujeme.

Vydanie publikacie ,,Ako chranit’ deti:
Tréningova prirucka pre pracovnikov prvej
linie®.

Velmi nas teSi, ze sa nam podarilo kone¢ne vydat
vynikajucu publikaciu poprednej detskej britskej
psychologi¢ky Michele Elliottovej, ktora desatrocia
pbésobi v oblasti boja proti nasiliu pachanému na
detoch.

Publikaciu povazujeme za klu€ovy zdroj informacii
pre pracovnikov prvej linie, ktori prichadzaju do
styku s tyranymi a zneuzivanymi detmi a poskytuju
im starostlivost (u€itelia, vychovavatelia, socialni
pracovnici, nahradni rodicia, preventisti a pod. )
Zaobera sa témami ako stratégie obrany, pomoc
detom  a dospelym pri  zvladani  emdcii,
rozpoznavanie tyrania a zneuzivania deti, sposoby,
ako sa sdetmi rozpravat aako ich pocuvat,
vybrané legislativne ustanovenia tykajuce sa
problematiky a dalSie zdroje informacii, ktoré mozu
byt pre pracu s detmi uzitoéné.

Velka vdaka za mozZnost vydat’ tuto publikaciu patri
spolo¢nosti  Slovenské elektrarne, c¢len skupiny
Enel, ako aj grantu z Islandu, LichtenStajnska a
Nérska prostrednictvom Finanéného mechanizmu
EHP a Nérskeho finanéného mechanizmu



FILANTROPIA

Rok 2010 bol poznageny ekonomickou krizou, ¢o
sme nemohli nepocitit aj my pri ziskavani
finanénych prispevkov od donorov ¢i sponzorov.

V Case vSeobecného nedostatku financii nas o to
vacSmi poteSili priaznivci a darcovia, ktori sa
rozhodli podporit ¢innost naSej organizacie
z vlastnej iniciativy. Ich velkorysé gesto si velmi
cenime a vnimame ho ako ocenenie nasej prace.

V TEJTO SUVISLOSTI SA CHCEME OSOBITNE
PODAKOVAT:

Manzelom Pikusovcom za ich neunavnu
dihoro&nu pomoc a podporu

Spoloénosti Lenovo Slovensko a osobitne Evke
Zimanove] a Dirkovi Wiersmovi, ktori ako
ambasadori Naruce Siria naSe dobré meno
a pomahaju nasim detom

Holandske] obchodne] komore, ktora vramci
tradiéného beneficného vecera podporila Detské
krizové centrum Naru¢ sumou 16 000 €

Spolocénosti Stredoslovenska energetika, a.s,
ktora v ramci Beneficného koncertu popri dalSich
organizaciach pésobiacich v oblasti zdravotnictva
a socialnych sluzieb obdarovala Detské krizové
centrum Naru¢ sumou 3 330 € a tito sumu eSte
zvysila formou finan¢nej zbierky zrealizovanej poc¢as
Vianoénych trhov. Pracovnikom SSE sa tu podarilo
vyzbierat dalSich 924 €. NavySe boli Viano¢né trhy
SSE predchnuté prijemnou atmosférou, Ziclivostou
a dobrou vélou vSetkych zucastnenych.

Spolocnosti DHL Freight, ktorej pracovnici sa
rozhodli venovat naSej organizacii polovicu z 2%
dane.

Komunitnej nadacii Bratislava
Spolo¢nosti KROS...

Rozvoj filantropie v Narugi

Vynimoénym spésobom sa krozvoju filantropie
v Naru€i postavili nade kolegyne v poradni Naru¢
v Cadci, ktorym sa na zaklade dlhoroéného usilia
a nadvazovania vztahov so Sirokou komunitou
podarilo ziskat si mnozstvo priaznivcov. Tato
spolupraca sa odraza nielen na zlepSeni
profesionalnych kontaktov v ramci regionu Kysuc,
ale tiez na zvySeni finan€nej aj materialnej pomoci
pre naSich klientov.

Pracovni¢ky poradne dlhodobo hladaju spdsoby,
ako zlepsit zivot naSim klientkdm aich rodinam.
Jednym zo spdsobov je aj uCast na projekte OZ
Dobrota sv. Alzbety nazvanom Podpora kysuckych
rodin v socialnych koliziach. Projekt je zamerany na
pomoc a podporu rodin, ktoré sa ocitli v nepriaznivej
socialnej i ekonomickej situacii a nie su schopné
prekonat vzniknuté  problémy vlastnymi silami.
Pomoc je financného i nefinanéného charakteru,
velmi konkrétna a adresna. V roku 2010 poukazali
darcovia na jednotlivé ucely 490,85 €. Niektori
darcovia podporili rodiny aj nakupom hygienickych
potrieb, potravin €i pracky.

Z prispevkov, ktoré sa podarilo ziskat oslovenim
darcov v roku 2010, sme zriadili pohotovostny fond

PTC Naru¢ pre rodiny v krizovych situaciach. V roku
2010 sa nam podarilo uc¢elovo vyzbierat 2277,85 €.
Tieto financie su formou navratnych aj nenavratnych
prispevkov pouzZivané na preklenutie nahlej krizovej
situacie v rodine ako napriklad: preplatenie liekov,
preplatenie cestovného klientkam, poskytnutie
finanénych prostriedkov na zabezpeclenie
zakladnych potrieb v €ase, ked rodiny ostali bez
finanénych prostriedkov (bez vyplaty, davok, resp.
kym si vybavia vyplacanie napr. nahradného
vyzivného atd.). V roku 2010 sme tak mohli
poskytnut 44 intervencii rodinam v akutnej krize.

Rodine na8ej klientky so 4 detmi sme vdaka
individualnemu sponzorovi mohli podarovat’ osobny
pocitaC, klientke s 3 detmi televizor, klientke so 4
detmi pracku.

V novembri na pozvanie europoslanca pana
MikolaSika jeden detsky klient v sprievode socialnej
pracovnicky PTC Naru¢ absolvovali edukac¢no -
poznavaci vylet do Bruselu, kde sa okrem iného
zUCastnili zasadania eurépskeho parlamentu,
navstivili Minieurope a absolvovali prehliadku mesta
Brusel.

Koncom roka deti naSich klientiek potesil aj Mikulas,
ktory im vdaka Unii Zien Slovenska a pani
Ganoczyovej priniesol 59 bali¢kov plnych sladkosti
aovocia pre deti PTC Naru¢. Stretnutia
s MikulaSom sa zucastnilo 43 deti a 19 zien. Pani
Ganoczyovej patri nasa vdaka tiez za to, ze
v penzidne Gajuz usporiadla Den deti, ktorého sa
zuCatnilo 12 deti a 5 Zien, a tiez za darovanie
Satstva, obuvi, plienok, hraciek, Skolskych pomdcok,
Sportovych potrieb a kozmetickych vyrobkov pre
nase rodiny.

2% Z VASICH DANI

V roku 2010 sme zaznamenali podstatny pokles vo
vynose 2% z dani. Aj napriek tomu sa nam podarilo
ziskat ztohto mechanizmu 38 690,65 €, c¢o
vzhladom na nepriaznivé okolnosti povazujeme za
velmi dobry vysledok.

Prostriedky ziskané z asignacie 2% zdani sme
pouzili na dofinancovanie sluzieb poskytovanych
v Detskom krizovom centre Naru¢ a na pokrytie
nakladov suvisiacich s fungovanim zdruzenia
a s realizaciou jeho daldich programov. I8lo
predovSetkym o: dofinancovanie sluzieb pre obete
domaceho nasilia vramci naSich poradenskych
centier Narug v Ziline a Cadci, kulturne, $portové
a turistické podujatia pre deti umiestnené v naSom
detskom krizovom centre, letné tabory, odborné
vycviky  a podobne. Bez 2% venovanych
spolo€nostou Slovenské elektrarne, &len skupiny
Enel, by sme nedokazali vydat na$ preklad uz
spomenutej publikacie Michele Eliottovej. Len tazko
by sme mohli uskutoénit projekty, u ktorych sa
predpoklada poskytnutie vlastného  vkladu
organizacie. Vdaka 2% sa nam podarilo zrealizovat
pocetné aktivity projektov bez toho, aby sme museli
Celit frustracii z finanCnej tiesne alebo z obav, di
budeme schopni dostat zmluvnym zavazkom.

Na tomto mieste preto chceme vyjadrit' nase
najuprimnejSie podakovanie vSetkym znamym
i neznamym darcom 2%.



1. PRiJMY

Zdroje prijmov Vyska prijmu | Podiel v %
< v Eur
Statny a verejny rozpocet 245 152 58,66

- VUC Zilina 84 512

- UPSVaR Zilina 128 914

- Mesto Zilina 21 076

- Mesto Cadca 300

- Ministerstvo vnutra SR 8700

- MPSVaR 1500

- ostatné 150
Blokové granty EHP/NFM/SR 61 403 14,69
Granty 15 509 3,71
Ostatné prijmy — trZzby z predaja sluzieb a iné 2 585 0,62
Uroky z Gétov v banke 58 0,01
Prijmy od fyzickych oséb 7 861 1,88
Prijmy od PO 5954 1,43
Prijmy z 2 % 79 403 19,00
SPOLU 417 925 100,00
* Poznamka: V roku 2010 celkové prijmy z 2% predstavovali Ciastku 38 690,65 €.
2. VYDAVKY
Materialne naklady
kanc. potreby, stravné, PHM... 45 898
Spotreba energie (voda, el. energie, plyn) 12 258
Sluzby (postovné, telefony, naklady na konkrétne akcie, 58 158
poplatky banke...)
Opravy a udrzba 13 683
Mzdové naklady 199 432
Cestovné 2 474
Zakonné soc. poistenie, soc. fondy 65 895
Poskytnuté dary 342
Dan 11
Iné naklady 3291
Obstaranie kapitalovych investicii 3543
SPOLU 404 985




3. SUVAHA k 31.12.2010

Uget AKTIVA PASIVA
021 Budovy, haly a stavby 163 344
022 Stroje, pristroje a zariadenia... 41 008
023 Dopravné prostriedky 38 681
028 Drobny dlhodoby majetok 29 321
042 Obstaranie dlhodob.hm.majetku 10 622
112 Synteticky ucet 112 spolu 281
211 Synteticky ucet 211 spolu 507
221 Synteticky ucet 221 spolu 96 234
261 Peniaze na ceste -55
314 Poskytnuté prevadz. preddavky
315 Iné pohladavky 9 225
341 Zuct.dani
346 | Dotéacie a ost. zuét. so SR
381 Naklady buducich obdobi 1014
385 Nevratené vynosy z dot. uctu
428 Nerozdeleny zisk min.rokov 1389
388 793
AKTIVA SPOLU
081 Opravky k budovam, hal., stav. 69 707
082 Opravky k strojom, pris., zar. 36 080
083 Opravky k dopravnym prostriedkom 31180
088 Opravky k drob. DHM 29 321
321 Dodavatelia 1663
323 Kratkodobé rezervy 13 545
325 Ostatné zavazky 250
326 Nevyfakturované dodavky 1202
331 Zamestnanci 11723
336 Zuct.so socialnou a zdravot.poistov. 6 231
342 Ostatné priame dane 996
346 Zuct.so Statnym rozpoctom -448
383 Vydavky buducich obdobi
384 Vynosy buducich obdobi 60 469
411 Fond z&kladného imania 178 929
428 Nerozd. zisk, srata min. rokov -45 688
472 Socialny fond 197
Hospodarsky vysledok -6 564
PASIVA SPOLU 388 793




4. HOSPODARSKY VYSLEDOK K 31.12.2010

Uget NAKLADY VYNOSY

501 | Spotreba materialu 45 898

502 | Spotreba energie 12 258

511 |Opravy a udrziavanie 13683

512 |Cestovné 2473

513 | Naklady na reprezentaciu 138

518 |Ostatné sluzby 58 158

521 | Mzdové naklady 199 432

524 | Zakonné socialne poistenie 57 709

527 | Zakonné socialne naklady 8 185

538 | Ostatné dane a poplatky 140

543 | Odpis pohladavky

544 | Uroky

546 | Dary

549 |Iné ostatné vynosy 3013

551 | Odpisy DNM a DHM 17 893

552 | Zostatkova cena predaného DM

563 | Poskytnuté prispevky FO 342
Uétovna trieda 5 celkom 419 333

602 | Trzby z predaja sluzieb 2 388

644 | Uroky 58

649 |Iné ostatné vynosy 11043

651 |Trzby z predaja DNM a DHM

662 |Prijaté prispevky od inych organizacii 21 463

663 | Prijaté prispevky od fyzickych os6b 7 861

665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane — 79 403
2%

667 |Prijaté prispevky zo zbierok 197

691 | Dotacie na prevadzku 290 356
Ugtova trieda 6 412 769
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 6 553

591 |Dan z prijmov 11
Vysledok hospodarenia po zdaneni 6 564




VROKU 2010 NAS
PODPORILI:

Mesto Cadca

Mesto Zilina

MPSVR

Obec Skalité

UPSVaR Zilina

Zilinsky samospravny kraj

Centrum pre filantropiu

Deti Dunaja

Finanény mechanizmus EHP

a Norsky finanény mechanizmus
Holandska obchodna komora
Nadacia pre deti Slovenska
Nadacia Socia

Nadacia SPP

0Z Dobrota VS sv. Alzbety
Rada mladeze Zilinského kraja
Radio Expres

eRko

Rada vlady pre prevenciu
kriminality SR

Sor Optimist International Club
Zilina

Unia zien Slovenska, Cadca

Banchem, s.r.o. Dunajska Streda
Carmel auto, s.r.o. Zilina

DHL Freight Bratislava

Dombyt Cadca - $portova hala
FM Group Slovakia, s.r.o.

Chata OROL Vratna

Johnson Controls

Kros, a.s.

Kvetinarstvo Magnélia - pani
Poncékova

Kryta plavaren Cadca

Kysuce

Kysucké pekarne, a.s.

Lenovo Slovakia, s.r.o.

MY Kysucké noviny

Metsi Tissue, a.s. Zilina
Penzién GAJUZ

Ryba Zilina, spol. s r.0
Slovenské elektrarne a.s., ¢len
skupiny ENEL

Spolok vyhrevne Vrutky
Stredoslovenska energetika, a.s.
UniCredit Leasing Slovakia, a.s.
VIX Zilina

WALMARK,; spol. s r.o.
Sevisbrokers Finance Zilina
TESCO Zilina

Pan Martin Barcik s rodinou
Rodina Bendzalovcov

Pan Ivan Harman s rodinou
Manzelia Murcovi

Rodina Pikusovcov

Pan Marian Tomasec

s rodinou

Dirk & Lucia Wiersma

Pani Kati Ahveningen

Pan Andrej Angelovi¢

Mr Meil Berville

Pani Michaela Birkusova
Pani Jana Bobekova

Mrs Bettina Brauch -
Haisenmaier

Pani Maria Bukovanova
Pani Jana Capekova

Mrs Corinne Caritey

Pan Jozef Cepko

Mr Shahar Cohen

Mrs Giulia Consiglio

Mr Francesco Corsini

Mrs Manuela Chionetti

Ms Bernhard Fauser,

Ms Joseph Lorenzo Gallart
Pan Martin Ganderak
Pani Zuzana Ganoczyova
Pani Renata Golisova
Pani Kristina HluSkova
Pan Michal Horecky

Pan Jaroslav Hore¢ny

Mr Stuart Hudson

Pani Magdaléna Hromcova
Pani Kristina HluSkova
Pani Andrea Janickova
Pani Lenka Jarabkova
Pani Pavlina Jelenciakova
Pan Jan Kapusta

Mr Hans Kaven

Pan Dusan Kiklo$

Pani Erika Koklesova

Pan Jozef Konusik

Pan Miroslav Kotula

Pani Maria Kovacikova
Pani Stanislava Kovacsova
Pani Iveta Kubicova

Pani Zuzana Kubicova -
Jesenska

Pani Erika Kvapilova

Pani Kurkova

Pan Peter Lacko

Pani Katarina Leitmanova
Pani Ol'ga Leitmanova
Pan Martina Mazag

Pan lvan Majersky

Pan Miho Ivan

Pan Miho Miroslav

Pan Ivan Michalek

Pan Miroslav Mikolasik
Pani Anna Moskalova
Pani Eva Moskal'ova
Pani Ivana Moskalova
Pani Veronika MoSkova
Pani Irena Nasticka

Mr Wilfred Noordam
Pani Viera Ondrusikova
Pan Milo$ Pastrnak
Pani Jana Paleckova
Mrs Alicja Piatkowska
Mr Darren Phelps

Pan Tibor Pino

Pan Maros Pogany

Pan Milan Pokryvka
Pani Eva Pribilincova
Pan Branislav Proft
Pani Zuzana Rosenbergova
Pan Erik Scheerlinck
Mrs Sonia Schoeny
Pani Miroslava Strakova
Pani Sykorova

Pani Jena Simkova

Pan Juraj Skripek

Pan Stefan Skoda

pan Téno Stefko

Pani Anna Tavacova
Pani Monika Vakulova
Pan Milan Vrubel

Pani Evka Zimanova
Pani Zuzana Zeleznikova
Pani Miroslava Zingorova

DAKUJEME !1!






