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POSLANIE 0Z NARUC - POMOC DETOM V KRIZE

Poslanim nasho obcéianskeho zdruzenia je pomahat’ tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym
detom, tyranym Zzenam a rodinam ohrozenym domacim nasilim.

NASA FILOZOFIA

Bezpecdie, laska, starostlivost’

Pomahame detom, ktoré v Zivote museli Celit mnohym utrapam. Preto robime vSetko €o je v naSich silach,
aby u nas nasli bezpecie, lasku a starostlivost

Profesionalita

Sme si vedomi, Ze rozsah a hibka problémov tychto deti si vyZaduju vysoko profesionalny pristup, preto
kladieme doraz na odborny rast naSich pracovnikov

Prevencia

Verime, Ze najlepsi spésob, ako pomdct takto ohrozenym detom, je predchadzat nasiliu v rodinach, k ¢omu
smeruje vacsina nasich preventivnych, vzdelavacich a osvetovych aktivit

Partnerska spolupraca

Sme presvedceni, ze domace nasilie je celospolotensky problém, a preto hfadame spdsoby, ako do rieSenia
tohto problému zapojit' o najviac partnerov

STRUCNE O NASEJ ORGANIZACII

NaSe obcianske zdruzenie Naru¢ — Pomoc detom v krize vzniklo v roku 1997 ako neziskova mimovladna
organizacia z iniciativy profesionalov, ktori vnimali nedostatocnost systému starostlivosti o deti ohrozené
domacim nasilim a rozhodli sa prispiet k jeho zlepSeniu

Vo februari 2000 sme zriadili Detské krizové centrum Narug, v ktorom sme do konca roka 2007 poskytli
pomoc vySe 274 detom a 33 matkam s detmi

V oktébri 2005 sme otvorili Poradensko-tréningové centrum Narué pre obete domaceho nasilia v Caddi,
pricom k. 31.12.07 vyuzilo sluzby Centra 284 obeti domaceho nasilia

V roku 2007 v nasej organizacii pracovalo 21 stalych zamestnancov

Dlhodobo rozvijame na$ dobrovolnicky program a v su€asnosti mame 20 stalych dobrovolnikov a SirSiu
z&kladnu dalSich, s ktorymi spolupracujeme prileZitostne

V ramci réznych programov kazdorocne realizujeme mnozstvo vzdelavacich, preventivnych, informativnych
a dalSich aktivit, ktoré v zavislosti od ich povahy prebiehaju na lokalnej, regionalnej, narodnej aj
medzinarodnej urovni

NaSa organizacia je financovana zo Statnych aj verejnych zdrojov, prostrednictvom grantov a verejnych
zbierok, z prijmov ziskanych od sponzorov a donorov, ako aj z prispevkov ziskanych v ramci asignacie 2%
z dani fyzickych a pravnickych oséb.

HLAVNE PROGRAMY

1.

10.

Detské krizové centrum Narué, Zilina - Zadubnie

Poradensko-tréningové centrum pre obete domaceho nasilia, Cadca
Poradenstvo pre rodiny ohrozené domacim nasilim
Poradenstvo pre nahradné rodiny, ktorym boli zverené deti z nasho krizového centra

Tréningy, seminare, Skolenia pre pracovnikov prvej linie a d'alSie pomahajuce profesie (ucitelia, detski
lekari, socialni pracovnici, psycholégovia, sudcovia...)

Prevencia tyrania, zneuzivania a zanedbavania deti pre ziakov zakladnych $kél (zazitkové workshopy)
Rozvoj dobrovornictva

Zvysovanie informovanosti verejnosti o problémoch domaceho nasilia (informaéné kampane, brozurky,
letaky, prispevky do médii)

Publikovanie a preklady materidlov zameranych na problematiku domaceho nasilia, sexualneho
zneuzivania deti a komeréného sexualneho vykorist'ovania

Aktivity smerujuce k systémovym zmenam zameranym na zlepSenie postavenia obeti domaceho
nasilia



NASE HLAVNE AKTIVITY V ROKU 2007

1. POMOC OHROZENYM DETOM A RODINAM V RAMCI DETSKEHO KRiZOVEHO CENTRA
NARUC

Detské krizové centrum Naru¢ (DKC Narug) je zariadenie pobytového typu, zamerané primarne
na poskytovanie komplexnej pomoci tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym detom, ktoré museli
byt vzhfadom na akutne ohrozenie vyiaté zo svojho rodinného prostredia. Kapacita DKC Naru€
je 22 klientov, sluzby su poskytované nepretrzite. Vekova hranica naSich detskych klientov je 3 —
18 rokov, prednostne sa vSak zameriavame na deti vo veku 3 — 14 rokov. V pripade umiestnenia
deti s matkou spodna vekova hranica nie je rozhodujuca.

Deti sa k nam dostavaju réznymi spdsobmi, najcastejSie na zaklade predbezného rozhodnutia
sudu (predbezné a vychovné opatrenia), ale tiez na zaklade dohody s ich rodiémi alebo inymi
zakonnymi zastupcami.

DKC v éislach:

V roku 2007 sme v DKC Naru¢ poskytli pomoc pobytovou formou 43 klientom v zlozeni:

- 35 deti umiestnenych na zaklade rozhodnutia sidu alebo dohody so zdkonnym zastupcom (z
toho 10 deti umiestnenych spolu s matkami)

- 2Kklienti v krize starsi ako 18 rokov

- 6 tyranych zien

- do pbévodnych rodin sa vratilo 10 deti

- do pestunskej starostlivosti sa podarilo umiestnit 1 dieta

- do nahradnej rodinnej starostlivosti preslo 1 dieta

- do profesionalnych rodin boli umiestnené 3 deti

- do detskych domovov bolo presunutych 9 deti, pre ktoré sa nam nepodarilo najst nahradné
rodiny

Typicky vekovy rozsah klientov DKC v roku 2007:
- od 0-1 roku 1 dieta

- od 2-3 rokov 5 deti

- 0d4-6rokov 2 deti

- od7-15rokov 24 deti

- 0d 16 — 18 rokov 3 deti

- nad 18 rokov 8 klientov (z toho 6 matiek)

Pri¢iny umiestnenia deti do DKC Naru€ boli rézne a &asto sa navzgjom prekryvali:
- podozrenie z tyrania — 18 klientov

- vazne ohrozenie alebo naruSenie vychovy (zanedbavanie) — 19 klientov

- opustenie dietata - 6 klientov

43 klientov, ktori v roku 2007 nasli utoCisko v DKC Naru€, stravilo u nas v priemere 244 dni



Sluzby DKC Narué

KedZe doba umiestnenia deti do nasho centra je Casovo obmedzena, snazime sa vyuzit ju ¢o
najefektivnejSie. V DKC Naru¢ im poskytujeme uceleny balik sluzieb, zahffiajuci krizovu
intervenciu, pobytovu starostlivost s naslednou psychoterapeutickou a Specialno-pedagogickou
starostlivostou, socidlnu starostlivost, zabezpelenie 8kolskej a zdravotnej starostlivosti
a spolupracu pri vyhfadavani nahradnych foriem rodinnej starostlivosti.

Psychologicka starostlivost’

V rdmci uvedenych sluzieb osobitny doraz kladieme na psychologickt starostlivost, ktora zahfia
individualnu a skupinovi psychoterapiu pre detskych aj dospelych klientov (matky). Cielom
terapie je pom&ct detom aj dospelym vyrovnat sa s nasledkami traumy, ktoru preZili a najst novy
pohlad na seba ina svet okolo, nauCit ich lepSie zvladat rézne problémové Zivotné situacie.
Dlhodoba terapeuticka starostlivost je zamerana na pretvaranie vztahu k sebe a druhym cez
zazitok akceptujuceho a bezpelného vztahu zo strany terapeuta. U kazdého klienta volime
individualny pristup. Poskytovatelmi terapie su 2 psycholégovia a 1 socialny pracovnik - terapeut.
Popri individualnej terapii poskytujeme detom tiez skupinovu terapiu, vedenu zvlast pre mladsie
a zvlast pre starsie deti.

Uvedené terapeutické Cinnosti su doplnené o arteterapiu, ktoru realizujeme v spolupraci s OZ
Truc sphérique v ramci programu ,Ateliér®. Programu sa v roku 2007 zuc¢asthovalo raz tyzdenne 5
deti spolu s 2 lektormi. Minuly rok bola hlavnou témou ¢innosti fotografia, t.j. rozvoj tvorivosti
a umeleckého vnimania pri praci s fotografickym obrazom. Deti sa oboznamili so zakladmi
fotografickej techniky a vyskusSali si viaceré zanre (dokumentarnu fotografiu, portréty, krajinky),
ako aj moznosti spracovania obrazu s vyuzitim pocitaCovych uprav & kombinovanie fotografie
s inymi vytvarnymi technikami. Ciefom terapeutického pdsobenia bolo cez fotografické a vytvarné
aktivity poskytnut detom priestor na sebarealizaciu, obohatit' ich vnutorné prezivanie a posilnit ich
sebaobraz prostrednictvom zazitku Uspechu aradosti ztvorby. Osobitnym vystupom bolo
prezentovanie vysledkov prac deti formou vystavy na Stanici a samozrejme tiez ich vystavenie v
interiéri nasho centra, kde nas dodnes napifiaju pote$enim.

Socialna starostlivost’

Neoddelitelnu sulast’ sluZieb pre klientov tvori socialna starostlivost, v ramci ktorej nas socialny
pracovnik vykonava socialnu diagnostiku a poradenstvo, je v kontakte so vSetkymi relevantnymi
in&titiciami a pracuje s rodinami naSich klientov, najma v pripadoch, kde sa zachovala $anca na
upravu rodinnych pomerov a navrat dietata spat' do rodinného prostredia.

Vychovno-vzdelavacie aktivity

Detom umiestnenym v DKC Naru¢ sa venuju 7 vychovavatelia/vychovavatelky, ktori vo svojej
praci uzko spolupracuju s psycholdégmi a socialnym pracovnikom. Prave vychovavatelia travia
s detmi najviac Casu, staraju sa o ne, dohliadaju na plnenie ich Skolskych a inych povinnosti &i
vytvaraju priestor pre hru a rézne volno€asové aktivity. Délezitou su€astou ich prace su veCerné
komunity, kde sa stretavaju vSetky deti a vychovavatelia v sluzbe, aby sa podelili o vSetky radosti
aj starosti, ktoré zazili po€as dna. Raz do tyzdfa sa kona velka komunita, na ktorej sa okrem deti
a vychovavatelov stretavaju aj dalSi pracovnici centra. Tieto spolo&né stretnutia podporuju
vzajomnu komunikaciu a napomahaju pocitu spolupatri¢nosti, ktory vytvara priaznivé podmienky
pre spolo¢né napredovanie.

Volnocasové aktivity

Pocas roka sa detom venujeme aj po Sportovej, turistickej i kulturnej stranke. Snazime sa dopriat
im rovnaké moznosti, aké maju ich rovesnici, t.j. dostatok prilezitosti na hru, bicyklovanie, peSiu
turistiku, hry na ihrisku a v klubovni, navstevy kultirnych podujati, plavanie a podobne.



Tabory

Neoddelitelnou sucéastou naSich aktivit boli rovnako ako po iné roky tabory pre deti z nasho
krizového centra, ktoré su nielen vitanym spestrenim ich do¢asného pobytu u nas, ale najma
moznostou, ako lepSie spoznat seba, svojich priatefov aj rézne kuty Slovenska. VSetky tieto
aktivity priamo ¢i nepriamo podporuju u nasSich deti rozvoj osobnosti a Zivotnych zruénosti.

Jarné prazdniny Chata Fatranka Varin
- Termin: 25.2.-1.3.2007

- Ugast 8 deti + 2 vychovavatelia

- Oddych v prirode, hry a tvorivé aktivity

Letny STANOVY tabor Detského Centra Ruzomberok

- Lokalita: Podsucha

- Termin: 2.-15. jul 2007

- Ugast 8 deti

- Aktivny oddych v prirode, turistika a dobrodruzstvo, hry - tvorivé aktivity

Primestsky tabor NEREUS

- Lokalita: Zilina okolie

- Termin: 23.-27. jul 2007

- Ugast 6 deti

- Zabavné aktivity, plavanie, cykloturistika

Letny tabor DETI DUNAJA

- Lokalita: Duchonka

- Termin: 29.7.-4.8. 2007

- Ugast 11 deti

- Aktivny oddych v prirode, turistika a dobrodruzstvo, hry - tvorivé aktivity

Jesenné prazdniny Chata OROL

- Termin: 31.10.-2.11. 2007

- Ugast 9 deti + 2 vychovavatelia

- Oddych v prirode, hry a tvorivé aktivity

Letny tabor ,,Chceme sa hrat* pre detskych klientov OZ Naruc¢

- Lokalita: chatova osada Ziar v Rajeckej Lesnej

- Termin: 12.-18.8.2007

- Ugast: 24 detskych klientov OZ (7deti z DKC Narug, 9 ambulantnych klientov DKC a8
klientov z PTC Naru¢ v Cadci), 4 pracovnici, 5 dobrovolnikov

- tabor zamerany na posilfiovanie Zivotnych zru€nosti deti (priatelstvo, spolupraca, vzajomna
pomoc, komunikacia, zvladanie konfliktov, podpora sebavedomia...) ana prevenciu
zlyhavania rizikovych rodin (rodiny s vyskytom domaceho nasilia)

Taborovu ponuku uz tradi¢ne doplnila moznost Gcasti naSich deti na stretnutiach nahradnych
rodin Detského centra Ruzomberok:

Jarné stretnutie 22.-25. marec

- Lokalita: Beludské Slatiny

- Ugast 2 deti + 1 dospely

- Aktivny oddych v prirode, hry - tvorivé aktivity

Jesenné stretnutie 4.-7. oktober

- Lokalita: Popradské Pleso

- Ugast 6 deti + 2 dospeli

- Aktivny oddych v prirode, hry - tvorivé aktivity



PORADENSKO-TRENINGOVE CENTRUM NARUC PRE OBETE DOMACEHO NASILIA

Primarnu klientelu PTC Naru¢ tvoria tyrané Zeny a rodiny ohrozené domacim nasilim, ktorym
poskytujeme Siroké spektrum sluzieb. NaSe sluzby su zamerané predovSetkym na rieSenie
akutnej krizy obeti nasilia a poskytnutie naslednej starostlivosti az do preklenutia najtazsieho
obdobia. Pomoc je teda orientovana v prvej faze najma na praktické postupy rieSenia
pripadov, emocionalnu stabilizaciu a minimalizaciu nasledkov prezitej traumy. V nasledujuce;j
fdze pomahame Zenam v dalSom posilfiovani osobnosti, zvySovani sebadbvery a ziskavani
kontroly nad vlastnym Zivotom. Su€astou naSich sluzieb su tiez programy pre zeny zamerané na
rozvoj ich socialnych zruénosti a dalSich kompetencii potrebnych na dosiahnutie uspechu na trhu
prace.

Medzi najcastejsie poskytované sluzby PTC Narué v roku 2007 patrili:

- Krizova intervencia

- Socialne poradenstvo (informacie ohladom moznosti socialnej pomoci, socialnych sluzieb
a socialneho zabezpecenia, spisovanie Ziadosti, staznosti...)

- Pravne poradenstvo (informacie z oblasti pravnej pomoci v oblasti rozvodu, vyzivného,
zverenia dietata do starostlivosti, spisovanie navrhov, staznosti, podani na policiu, sudy...)

- Psychologické poradenstvo

- Individualne a skupinové vzdelavanie smerujuce k ulahCeniu socialnej inkluzie a
zamestnanosti zien (zaklady prace s pocitatom, pisanie Zzivotopisu, pisanie ziadosti do
zamestnania, efektivne spbsoby sebaprezentacie, komunikacie...)

- Sprevadzanie na institacie/socialna asistencia

- Zastupovanie klientiek v trestnom konani a sprevadzanie na obCiansko-pravne konania

- Pomoaoc pri vyhladani dalSich pomahajucich institucii / podpornych sluzieb

Svojpomocné kluby a detské skupinky

Kazdu prvu stredu v mesiaci prebiehaju svojpomocné kluby pre klientky poradne a subezne s nimi
skupinové stretnutia pre ich deti (skupinky). Nebolo tomu inak ani v roku 2007, v ktorom sa
uskutoCnilo desat takychto stretnuti. Ich hlavnym zamerom bolo odreagovanie sa od
kazdodennych problémov, nacvik asertivity, nacvik konstruktivneho rieSenie problémov, vzajomné
zdielanie sa a poskytnutie pomoci a poradenstva pri rozvijani rodi¢ovskych zruénosti.

Program detskych skupiniek tvorili zase hry zamerané na vzajomné spoznavanie, ziskavanie
socialnych zru€nosti a psychické uvolnenie

Sluzby nasho poradenského centra k 31.12.2007 vyuZilo 284 obeti domaceho nasilia (z toho 127
pribudlo v roku 2007).

Pocet odbornych konzultacii poskytnutych poradenskym centrom v roku 2007:

Osobné konzultacie: 740
Telefonické konzultacie: 473
Pisomné konzultacie: 189
Konzultacie inou formou: 226
Spolu konzultacii: 1628

Sucasne sme poskytli 275 konzultacii dalSim odbornikom a institiciam pdsobiacim v oblasti.



PRACA S OHROZENYMI RODINAMI

Filialna terapia

Vroku 2007 sme nadviazali na programy zamerané na systematicki pracu s rodinami
ohrozenymi domacim nasilim. K zavedeniu tohto programu nas inSpirovala snaha rozsirit
rozsah sluzieb pre rodiny klientov Detského krizového centra Naru¢ resp. Poradensko-
tréningového centra Naru€. Ciefovu skupinu tohto programu tvoria Zeny ohrozené domacim
nasilim a ich deti, u ktorych sa v zvySenej miere vyskytuju problémy spésobené prezitou traumou,
nedostatoéne rozvinuté rodiCovské zru€nosti (matky), poruchy spravania (deti) Ci
nedostato¢na/nevhodna komunikacia, ¢o vedie k zvySeniu rizika naruSenia rodiny a ohrozenia
dietata. Prostrednictvom filialnej terapie sa zameriavame na obmedzenie rizik tym, Ze sa snazime
posilnit rodiCovské zruCnosti matiek, skvalitnit vztah matka - dieta a zvySovat sebaobraz
a sebavedomie matiek a deti.

Filialna terapia prinasa zucastnenym Zenam a detom pocetné prinosy, z ktorych za

najdélezitejSie povaZujeme:

o Matky a deti spolu travia €as, prehlbuje sa ich vzajomny vztah a porozumenie

o Deti sa postupom Casu stavaju menej problémové, viac kooperujuce, smelSie, priebojnejsie,
iniciativnejSie, aktivnejSie

e Matky ziskavaju nové rodi¢ovské zru€nosti: u€ia sa pomenuvat’ pocity dietata, naladit sa na
dieta, zadat mu hranice, vyvodit désledky spravania...

e Pre matky bola novym zazitkom praca v skupine zien. Ziskali poznanie ,nie som v tom sama“
(pribehy domaceho nasilia), posilnilo sa ich sebavedomie a motivacia riesit svoju rodinnu
situaciu.

V roku 2007sa filialnej terapie zu&astnilo 7 matiek so 7 detmi, pri€om sa nepriamy pozitivny dopad
prejavil aj vo vztahu k dal§im 7 detom — surodencom zu€astnenych deti. V maji 2007 sme
zorganizovali spolo¢ny 5-dfiovy pobyt pre matky s detmi, ktorého sa okrem matiek a 14 deti
zucastnili 2 psycholdgovia a 3 dobrovolnicky DKC Naruc.

Sanécia rodin

Na péde Poradensko-tréningového centra Nérué¢ sme sa v spolupréci s Uradom préce,
socidlnych veci arodiny v Cadci podielali na programe sandcie rodin. Pracovali sme s 5
rodinami, v ktorych bola 13 detom nariadena ustavna vychova. Vdaka naSmu sanacnému
programu sa podarilo u 7 deti dosiahnut’ zruSenie Ustavnej vychovy. Tento vysledok nas na jedne;j
strane naplifia radostou a hrdostou, na druhej strane si uvedomujeme, kolko namahy a Usilia si
takato praca vyzaduje. Ziskana skusenost nas znova utvrdila v presvedéeni, Ze ak by sa praca
s ohrozenymi rodinami zameriavala priorithe na rodiny, v ktorych e3te nedo$lo k totalnemu
rozvratu a naslednému nariadeniu Ustavnej starostlivosti, nadej na uspech by bola podstatne
vy$Sia a praca efektivnejsia pre vdetky zu&astnené strany.

V rdmci DKC Nédrué sme v spolupréci s UPSVaR Martin zrealizovali vychovno-rekreaéné
pobyty pre deti vo veku 6 — 15 rokov zo socialne slabych rodin.

22.-28.august: Chata Fatranka Varin
Ucgast: 25 deti, 6 lektorov, 2 dobrovolnici

11.-14. oktober: RZ Relax Sufov
Ucast: 25 deti, 6 lektorov, 2 dobrovolnici

3.-11. november: Chata Orol Vratna
Ucast: 9 deti, 4 lektorov

1’3.-16. december: Chata Orol Vratna
Ucgast: 14 deti, 5 lektorov

Tabory a pobyty boli zamerané na zmiernenie poruch spravania, osvojenie si zasad sludného
spravania a zakladnych hygienickych navykov, plnohodnotné travenie volného €asu a prevenciu
zlyhavania rodin.



PREVENTIVNE A SKOLIACE AKTIVITY

V roku. 2007 sme za podpory programu Hodina detom pokracovali v programe prevencie
tyrania, zneuZivania a zanedbadvania deti, pricom sme sa tentoraz zamerali Specialne na Skoly
v kysuckom regione. Do konca roka 2007 sme v ramci prevencie oslovili takmer 300 ziakov 7
zakladnych a strednych S$kol av prevencii nadalej pokradujeme, pretoze je onfu zo strany
pedagdégov mimoriadne velky zaujem.

V suvislosti s preventivnymi aktivitami pre Ziakov sme subezne zrealizovali aj Skoliace aktivity
pre profesionalov pracujucich s detmi, mladeZzou a ohrozenymi rodinami. Nasho
vzdeldvacieho seminara sa zuc€astnilo 19 profesiondlov pracujucich s detmi a ohrozenymi
rodinami a6 lektorov zOZ Naru¢ — Pomoc detom v krize. Medzi uc€astnikmi previadali
koordinatori socialno-patologickych javov zo zakladnych a strednych 3kdl kysuckého regionu.
Ugastnicke spektrum bolo dalej rozsirené o pracovni¢ky Uradu prace, socidlnych veci a rodiny
v Cadci, odborov socialnych veci obecnych tradov a Zilinského samospravneho kraja. Zamerom
seminara bolo s ohfadom na prehibenie spoluprace a rozsirenie prevencie nasilia pachaného na
detoch a v rodinach a) oslovit' SirSiu skupinu profesionalov pracujucich s detmi a oboznamit ich
so zakladmi problematiky nasilia pachaného na detoch a vrodinach, b) nastavit priaznivé
podmienky pre nadchadzajuci zazitkovy workshop ac) vytvorit zaklady spolupracujucej siete.
Seminar sa stretol s velmi dobrym ohlasom.

Vacsina ucCastnikov seminara sa zuc€astnila aj nadvazujuceho zazitkového workshopu, ktory sa
konal 11. — 12.10.2007 v Os¢€adnici. Mali tu moznost’ hibSie sa oboznamit' s problematikou nasilia
pachaného na detoch a v rodinach. Oproti teoretickému seminaru bol na zazitkovom workshope
kladeny vacsi doraz na interaktivne aktivity, prezentaciu témy prostrednictvom audiovizualnej
techniky, modelové situacie a pracu s kazuistikami. Zazitkové poriatie vycviku spolu s prijemnou
atmosférou Skoliaceho zariadenia, posilnenim neformalnych vztahov a entuziazmom uéastnikov
prispelo ktomu, Ze sa U€astnici oboznamili s relevantnymi informaciami, ziskali motivaciu
odovzdavat tieto informacie na svojich pracoviskach a najma vytvorit priestor pre rozbehnutie
preventivnych aktivit na svojich Skolach ¢&i inych pracoviskach. Jednym z najddlezitejSich vystupov
potom boli priamo na mieste dohody o spolupraci medzi pracovnikmi OZ Naru¢ a zastupcami
jednotlivych Skol.  Tuto ustretovost sme ocenili uz pri najblizSich kontaktoch v ramci
organizovania preventivnych seminarov pre Ziakov ZS a SS.

Preventivny program pre Ziakov ZS a $tudentov S$

V roku 2007 sme uskuto¢nili 10 preventivnych aktivit na zakladnych Skolach a 6 na strednych
8kolach. V ramci dvojhodinovych preventivnych seminarov boli osloveni Ziaci 9. roénikov ZS a
1. roénikov strednych 3kd6l. Na zaklade naSich skusenosti méZeme povedat, Ze zamierit
s prevenciou do oblasti Kysuc bol krok spravnym smerom. Z dotaznikov predloZzenych Ziakom je
zrejmé, Ze problémy nasilia pachaného na detoch a v rodinach im nie su nezname. Mnohi sa
s nim stretavaju vo svojich rodinach ¢i v najblizS8om okoli a privitali moznost dozvediet sa o fiom
viac. Dotazniky arozhovor s detmi odhalili tiez ovplyvnenie viacerymi mytmi, predsudkami
a skreslenymi predstavami o tom, €o je nasilie a aké spravanie je alebo nie je prijatelné. Vo
viacerych triedach boli zistené pripady ohrozenia deti vrodinach avyskytli sa tiez signaly
Sikanovania na S$kolach. Popri preventivnej funkcii boli teda seminare tiez prispevkom
k vyhladavacej &innosti, ktora by za priaznivych okolnosti mohla vyustit do ucinnejSej formy
pomoci ohrozenym detom a ich rodinam.



MEDZINARODNE PROJEKTY

V roku 2007 sa zavfsil projekt ,,European peer review of good practice: a tool to combat
domestic violence", uskuto¢neny v ramci programu DAPHNE Il z iniciativy organizacie ESAN
(European Social Action Network) a v spolupraci s dalSimi medzinarodnymi partnermi
z Francuzska, Belgicka, Polska, Velkej Britanie, Portugalska a Slovenska. Projekt bol zamerany
na vymenu skusenosti partnerov v oblasti prace s detmi, ktoré sa stali obetami tyrania,
zneuzivania a zanedbavania. Medzi hlavné aktivity projektu popri zahrani€nych pracovnych
stretnutiach a konferenciach patrilo vytvorenie metodiky prace s ohrozenymi detmi a rodinami, na
ktorej sa podielala aj nasa organizacia.

Zaroveri sme pokracovali v realizacii projektu ,Zeny v ohrozeni — zvy$ovanie kvality Zivota Zien
v ohrozeni s orientaciou na rozvoj socialnych zruénosti a uplatnenie na trhu prace”,
podporeného Eurépskym socialnym fondom v ramci iniciativy spolo¢enstva EQUAL. V ramci
projektu sme nadalej pokraCovali v poskytovani socialneho, pravneho a psychologického
poradenstva pre tyrané Zeny arodiny ohrozené domacim nasilim v Poradensko-tréningovom
centre Narug v Cadci, v&itane programov zameranych na posilnenie schopnosti zamestnat' sa.
Zaroven sme sa podiefali na medzinarodnych aktivitach, sucastou ktorych bolo popri vytvoreni
metodiky prace styranymi Zenami tiez zavere¢né stretnutie partnerov z Veflkej Britanie,
Francuzska a Polska v Senci.

DOBROVOLUNICI V NARUCI

Rovnako ako po iné roky, aj v tom uplynulom sme sa vo viacerych oblastiach opierali o spolupracu
s dobrovolnikmi. Vzhlfadom na mnohorakost pésobenia dobrovolnikov v nasej organizacii sme
dospeli do $tadia, ked bolo potrebné dat tejto spolupraci nové impulzy a novu Struktaru, aby bola
¢o najefektivnejSia. Pre tento Ucel sme vypracovali samostatny projekt - ,Profesionalizacia
dobrovol'nickeho programu v DKC Narué®, ktory bol podporeny z Grantového systému mesta
Zilina. Vramci projektu sme uskutoénili viaceré na seba nadvézujice aktivity, smerujuce
k stabilizacii a aktivacii dobrovolnikov Naruce a k zefektivneniu ich fungovania:

Strategické planovanie na tému ,,Dobrovolnictvo v DKC naruc®, ktorého sa zucastnilo 16

pracovnikov nasej organizacie + odborny lektor a ktorého vystupmi bolo:

- prepracovanie koncepcie dobrovolnictva v DKC Narué (vytvorenie pravidiel, oblasti prace,
zmluvy s dobrovolnikmi, systém vzdeldvania pre dobrovolnikov...)

- teambuildingové stretnutie (podpora vztahov v pracovhom time)

- vyty€enie krokov do blizkej i vzdialenejSej buducnosti

Zakladné dobrovolnicke Skolenie 19.-21.10.2007: 17 dobrovolnikov, 5 pracovnikov DKC Narué

Doplnujuce dobrovolnicke Skolenia:

7.11.2007 - preventivne programy — 2 lektori, 12 u€astnikov
17.11.2007 - outdoorové aktivity — 2 lektori, 9 u€astnikov
24.11.2007 - klubové aktivity — 2 lektori, 7 u€astnikov

V su€asnosti mame 20 stalych dobrovolnikov, ktori s nami spolupracuju hlavne v oblastiach
zbierok, prevencie na zakladnych Skolach, v ramci dou€ovania deti v Detskom krizovom centre &i
v réznych volho€asovych aktivitdch organizovanych pre klientov nasho zdruzenia (detské
skupinky, tabory a pod). Hoci gro naSej dobrovolnickej zakladne tvoria Ziaci strednych a vysokych
8kél, postupne rastie aj poCet dospelych dobrovolnikov, €o povaZujeme za osobitne dblezité
najma z hladiska doplnenia a stabilizacie dobrovolnickych aktivit.



ROZVOJ FILANTROPIE

Z hladiska rozvoja filantropie patril rok 2007 v Naruéi k najuspesnejSim. V oblasti darcovstva sme
zaznamenali zlepSenie najma €o sa tyka vynosu z 2% dani (2 130 695 Sk). Velmi nas potesSili tiez
spontanne a napadité filantropické akcie, akymi bola napriklad akcia Mesta Ziliny ,Cestovanie bez
listka“, zorganizovana pocas Velkonotného pondelka nielen pre obCanov cestujucich mestskou
hromadnou dopravou, ale tiez v prospech deti z Detského krizového centra Naru€¢. NaSe deti sa
potesili aj novému bicyklu, ktory nam venovali zastupcovia tyzdennika MY Zilinské noviny po
vitazstve v pretekoch Cyklomedia 2007. Po cely rok prinasali radost’ nasim klientom tiez darcovia
hraCiek, detského oSatenia, Sportovych potrieb €i finanénych darov, spomedzi ktorych viaceri
patria k naSim dlhoro€nym prispievatefom.

Jednou z oblasti pdsobenia nasho zdruzenia su verejné zbierky. V novembri 2007 sme pri
prilezitosti Svetového dia prevencie tyrania, zneuzivania a zanedbavania deti zorganizovali uz 5.
ro¢nik zbierky ,Dobré srdcia“ a nasledne adventnu zbierku ,Pomézte spolu s nami“, ktora vzisla
z iniciativy spolo¢nosti TESCO a Slovenskej humanitnej rady a ktora prebiehala pocas troch
adventnych vikendov. Podas zbierky Dobrych sfdc sa nam vdaka naSim dobrovolnikom
a ob&anom podarilo vyzbierat celkom 50.370 Sk. ESte uspeSnejSie dopadla adventna zbierka,
v ramci ktorej po€etni darcovia prispeli sumou 194.458 Sk. Rovnako ako v minulosti sa vyzbierané
prostriedky vyuzivaji najma na rozvoj preventivnych a vzdelavacich aktivit, podporu Sportovych
a turisticko-rekreaénych podujati pre deti arodiny ohrozené domacim nasilim ana dalSie
zveladovanie prostredia Detského krizového centra Naru€. Aj touto formou sa chceme eSte raz
podakovat v8etkym dobrovolnikom. Osobitnd vdaka patri spolupracujucim Skoldm, ktoré nam
vysli v Ustrety a uvolnili svojich Studentov, menovite Gymnaziu svatého FrantiS§ka, Gymnaziu
Kralovnej Pokoja, Gymnaziu Hlinska, Sukromnému gymnaziu Oravska, Dievéenskej odbornej
Skole Hlinska, Strednej zdravotnickej Skole a Obchodnej akadémii svatého Tomasa Akvinského.

Koncom roka sme pri prilezitosti 10. vyroCia zaloZenia nasho zdruzZenia zorganizovali
narodeninovu oslavu za ucasti celého radu naSich priaznivcov a podporovatelov. V ramci
prijemného spolo&ného posedenia sme mali moznost’ podrobnejsie poreferovat o Cinnosti Naruce,
struéne zrekapitulovat najvyznamnejSie udalosti uplynulych desiatich rokov a aj osobne sa
podakovat vSetkym, ktorym je blizka pomoc detom a rodinam v nudzi.



NASE PUBLIKACIE

2007:

2005:

2004:

2003:

2002:

2001

Psychologické, socialne a pravne aspekty prace s rodinami ohrozenymi domacim
nasilim
Metodicka priru¢ka pre starostov a pracovnikov obecnych uradov — aktualizované vydanie

Naruc¢ pre tyrané, zneuzivané a zanedbavané deti

Aktualizovana reedicia informacnej brozurky o Detskom krizovom centre Naru¢ a jeho
sluzbach pre deti, ktoré sa stali obetami tyrania, zneuzivania a zanedbavania. Zakladné
informéacie o syndréme tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata.

Poradensko-tréningové centrum Narué¢
Informacny letak poskytujuci zakladné informacie o naSom poradenskom centre pre zZeny,
ktoré sme zriadili v Cadci

Psychologické, socialne a pravne aspekty prace s rodinami ohrozenymi domacim
nasilim
Metodicka priru€ka pre starostov a pracovnikov obecnych uradov

Michele Elliotova: Ako chranit deti — Tréningova sada pre pracovnikov prvej linie
Preklad a pracovné vydanie tréningového manualu pre Skolenie odbornikov pracujucich
s detmi.

Jakub v ohrozeni
Informacny letak zamerany na prevenciu tyrania a zneuzivania pre zZiakov zakladnych $kol

Stephanie Delaneyova, Colin Cotterill. Psychosocialna rehabilitacia deti vystavenych

komerénému sexuadlnemu vykoristovaniu

1. Psychosocialna rehabilitacia deti vystavenych komerénému sexualnemu zneuZivaniu —
material na samoStudium

2. Psychosocialna rehabilitacia deti vystavenych komerénému sexualnemu zneuZivaniu —
tréningova prirucka

3. Tvorivé aktivity pre deti v drop-inoch a pobytovych centrach 2002

Preklad a publikovanie manualu pre pracovnikov centier pracujucich s obetami CAN a CSEC:
2002

Detské krizové centrum Narué
Informacny letak poskytujuci zakladné informacie o DKC Naruc



PRIJMY A VYDAVKY V ROKU 2007

1. PRIJIMY
Zdroje prijmov Vyska Podiel v %
} prijmu v Sk
Statny a verejny rozpocet 6 300 086 67,23

- \{L’JC Zilinq 2 284 930

- UPSVaR Zilina 3193791

- UPSVaR Cadca 173 545

- UPSVaR Martin 502 820

- MPSVaR Bratislava 145 000
ESF/EQUAL 836 149 8,92
Granty 262 602 2,80
Qstatné prijmy — trzby z predaja sluzieb ainé 427 196 4,56
Uroky z uctov v banke 2 302 0,03
Prijmy od fyzickych oséb 37 313 1,47
Prijmy od PO 261 729 2,79
Prijmy z 2 % 1143 837 12,20
SPOLU 9371214 100

* Poznamka: V roku 2007 celkové prijmy z 2% predstavovali Ciastku 2 130 695 Sk

2. VYDAVKY

Materialne naklady

kanc. potreby, stravné, PHM... 791 744
Spotreba energie (voda, el. energie, plyn) 273 937
Sluzby (postovné, telefony, naklady na konkrétne 1242 697
akcie, poplatky banke...)

Opravy a udrzba 119 009
Mzdové naklady 4754 178
Cestovné 59 340
Zakonné soc. poistenie, soc. fondy 1663 282
Iné naklady 53731
Obstaranie kapitalovych investicii 146 082
SPOLU 9 104 000




3. SUVAHA k 31.12.2007

Uget AKTIVA PASIVA
021 Budovy, haly a stavby 4 920 892
022 Stroje, pristroje a zariadenia... 1503 133
023 Dopravné prostriedky 412 836
028 Drobny dlhodoby majetok 1334 218
112 Synteticky ucet 112 spolu 6 320
211 Synteticky ucet 211 spolu 73
213 Ceniny 3010
221 Synteticky ucet 221 spolu 2 607 252
261 Peniaze na ceste - 1126
314 Poskytnuté prevadz. preddavky 211 899
378 Iné pohladavky 76 328
381 Naklady buducich obdobi 46 595
384 Nevratené vynosy z dot. uc¢tu -1455
932-2 | Strata r. 2005,2006 1475582
AKTIVA SPOLU 12 597 012
081 Opravky k budovam, hal., stav. 1 361 846
082 Opravky k strojom, pris., zar. 1 155 837
083 Opravky k dopravnym prostriedkom 310 314
088 Opravky k drob. DHM 1334218
249 Kratkodobé pbZicky 11 200
321 Dodavatelia - 19 896
324 Prijaté preddavky 804 635
325 Ostatné zavazky
331 Zamestnanci 297 823
333 Ostat. zavazky voCi zamestn.
342 Ostatné priame dane 33 293
346 | Dotacie a ost. zugt. so SR -859 070
336 ZUuct. s inst. soc. zabezpecenia 166 381
383 Vydavky buducich obdobi 38 719
384 Vynosy buducich obdobi 1695 295
389 Dohadné ucty pasivne 265 866
901 Fond zakladného imania 5390 403
932 Nerozd. zisk, srata min. rokov 676 917
956 Socialny fond 13 826
Hospodarsky vysledok - 80 595
PASIVA SPOLU 12 597 012




4. HOSPODARSKY VYSLEDOK K 31.12.2007

Uget NAKLADY VYNOSY

501 Spotreba materialu 791 744

502 Spotreba energie 273 937

511 Opravy a udrZiavanie 119 009

512 Cestovné 59 340

513 Naklady na reprezentaciu 3816

518 Ostatné sluzby 1242 699

521 Mzdové naklady 4754178

524 Zakonné socialne poistenie 1489 806

527 Zakonné socialne naklady 173 476

532 Dan z nehnutelnosti 498

538 Ostatné dane a poplatky 7 220

542 Ostatné pokuty a penale 22 800

545 Kurzové straty 223

549 Iné ostatné naklady 53 731

551 Odpisy DNM a DHM 546 409

553 Predané cenné papiere
Ugtovna trieda 5 celkom 9 538 886

602 Trzby z predaja sluzieb 427 196

644 | Uroky 2 302

645 Kurzové zisky

649 Iné ostatné vynosy 134 214

651 Trzby z predaja DNM a DHM 100 000

662 Prijaté prispevky od inych organizacii 524 331

663 Prijaté prispevky od fyzickych oséb 137 313

665 Prispevky z podielu zaplatenej dane 1695 636
- 2%

691 Dotacie na prevadzku 6 437 299
Ugtova trieda 6 9 458 291
Vysledok hospodarenia pred - 80595
zdanenim

591 Dan z prijmov 89 300
Vysledok hospodarenia po zdaneni - 169895




NA CO SME POUZILI 2% Z VASICH DANI

Najvacsia Cast ziskanych prostriedkov opat putovala na dofinancovanie prevadzky nasho
Detskeho krizoveho centra Naruc v Ziline, ako aj Poradensko-tréningoveho centra Naruc
v Cadci.

Dalsie prostriedky ziskané z asignacie 2% zdani sme pouzili na pokrytie nakladov
suvisiacich s fungovanim zdruzenia a s realizaciou jeho dalSich programov (Sportové
a turistické podujatia pre ohrozené deti arodiny, Skoliace a preventivne seminare pre
profesionalov pracujucich s obetami domaceho nasilia, dobrovolnicky program...)

Podrobné informacie o vyuZiti prostriedkov ziskanych z asignacie 2 % uverejfiujeme
v Obchodnom vestniku.

V ROKU 2007 NAS PODPORILI:

- Zilinsky samospravny kraj - Kakvi$, s.r.o.

- UPSVaR Zilina - Ryba Zilina, spol sr.0

- UPSVaR Cadca - Vidra a spol., s.r.o.

- UPSVaR Martin - Party Town

- Urad vlady Slovenskej republiky - Ferma motor, s.r.0.

- MPSVaR - Klub plaveckych $portov Nereus Zilina
- Eurépsky socialny fond - SOWI Sport, s.r.o.

- Mesto Zilina - CARMEL Logistics s.r.o.

- Mesto Cadca - Dopravny podnik mesta Ziliny

- Obec Stara Bystrica - Slovenska produkéna Bratislava
- UniCredit Leasing Slovakia, a.s. - Zilinsky komunitny fond

- Euro Media SK - Nadacia pre deti Slovenska

- WALMARK, spol. sr.o. - Socia — Nadacia na podporu

- Sevisbrokers Finance Zilina socialnych zmien

- FM Group Slovakia, s.r.o. - Slovenska humanitna rada

- SPP - Deti Dunaja

- Doprastav, a.s. - Spojena $kola Kralovnej pokoja, Zilina
- INA Kysuce - Ing. Marian TomaS$ec s rodinou
- KIA Motors Slovakia, s.r.o. - Ing. Pavol Kubala

- VIX Zilina - JUDr. Bulubasova

- ratiopharm Slovensko, spol. s.r.o. - Ing. Sandanus

- Tatrabanka, a.s. - Rodina BendzZalovcov

- INTEGRA-GOUP, s.r.o. - Rodina Pikusovcov

- Orange Slovensko, a.s. - Erika Kvapilova

- TENTO, a.s. - Olga Leitmanova

- Stredoslovenska energetika a.s. - Adriana Ondraskova

- MD - Bavaria Zilina, s.r.o. - P. Chladnuch

- Q-EX, as. - Zilinské noviny

- ENZO VERONIKA, as. - Obgania Ziliny

- VARMET, s.r.o.

- Slovfornet Namestovo

a mnohi dals$i darcovia...

DAKUJEME!



