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OBCIANSKE ZDRUZENIE POMOC DETOM V KRIZE

Obcianske zdruzenie Pomoc det'om v krize (OZ PDK) wvzniklo vroku 1997 z
iniciativy profesionalov a dobrovolnikov, ktori usudili, Ze je najvyssi Cas postavit’ sa
proti nasiliu v rodinach a podat’ pomocnt ruku tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym
detom.

Za vySe pat rokov svojeje Cinnosti sa OZ Pomoc detom v krize vyprofilovalo na
kl'aCovii organizaciu v oblasti  poskytovania pomoci detskym obetiam domaceho
nasilia s celoslovenskou pdsobnost'ou.

V akutnych pripadoch tyrania, zneuzivania a zanedbdvania pomahame detom formou
starostlivosti v pobytovom detskom krizovom centre s kapacitou 22 deti. Okrem toho
vyvijame aj po¢etné nadstavbové ¢innosti, akymi s napriklad:

preventivne aktivity zamerané na ochranu deti pred nasilim zo strany dospelych aj
rovesnikov

vzdeldvacie aktivity, tréningy a semindre pre pracovnikov ~ pomadhajucich  profesii
a spolupracujtcich organizacii

preklady publikécii zameranych na problematiku tyrania, zneuzivania a zanedbavania deti
vytvaranie celoslovenského fora pre stretavanie sa odbornikov z oblasti prace s obet’ami
domaceho nasilia

vytvaranie regionalnej interdisciplinarnej siete profesionalov z oblasti legislativy, policie,
prokuratary, sudov, socialnej prace....

iniciovanie zmien v oblasti legislativy upravujicej ¢innost' organizacii poskytujucich
socialne suzby (MPSVR) a participacia na legislativnych zmenach v oblasti trestného aj
obcianskeho prava zameraného na domace nasilie

medializacia problematiky tyrania a znaeuzivania deti cielom zvySovat citlivost
verejnosti vo¢i nasiliu

Detské krizové centrum Naruc¢ (DKC Naruc) bolo zriadené vo februari 2000 ako
organizacna jednotka OZ PDK. Tu poskytujeme komplexnu starostlivost detskym
obetiam tyrania a zneuzivania aV nutnych pripadoch tiez matkdm s detmi, ktoré su
ohrozené domacim nasilim. Centrum funguje nepretrzite 24 hodin denne. Deti st k ndm
umiestnované na zaklade predbezného rozhodnutia sudu alebo po dohode so zakonnym
zastupcom. Dozvedame sa o nich prostrednictvom oznadmeni z odborov socialnej
starostlivosti, od lekdrov, ucitelov, starostov, susedov... Vynimkou nie su ani pripady,
ked’ nas deti vyhladaji samy. V Naru¢i im poskytujeme bezpecie, ubytovanie, stravu
a osatenie, ako aj psychoterapeuticki a lieCebno-pedagogicku starostlivost. Systém
pomoci klientom Naru¢e zahina krizova intervenciu, poskytnutie komplexnej
starostlivosti na pobytovom oddeleni, terénnu socialnu pracu s rodinou a zabezpeéenie
nahradnej formy rodinnej starostlivosti. DiZka pobytu deti u nas je rozna a zavisi od
zavaznosti a stupna fyzickych, ale najméd psychickych nasledkom ich tyrania a
zneuzivania, a tiez od toho, ako sa dari ozdravovat’ ich povodnu rodinu, pripadne najst’
rodinu nahradnq.



Kto su klienti DKC Naruc¢

Nase deti, nech uz presli akymikol'vek skusenostami, st predovsetkym a v prvom rade det'mi.
Ako vSetky deti potrebuju lasku, priatel'stvo, teplo domova a vieru v buducnost. To, o ich od
ostatnych deti odliSuje je, Ze sa im tieto zdkladné veci nedostdvaju. Namiesto laskajucej ruky
sa stretavaju prevazne s rukou trestajiicou, namiesto priatel'stva s nutnostou boja o prezitie.
Teply domov, strava ¢i oSatenie pre ne zd’aleka nie st samozrejmostou. A véc§ina z nich
vobec nevie, €o je to viera v buducnost’. Naucili sa zit' zo dila na den.

Kazdé dieta, ktoré sa ocitne v DKC Naruc¢, je iné. Mnohé charakteristiky sa vSak u vacsiny
Z nich opakuju.

e Prichadzaju prevazne zo zlych socialnych pomerov. Ich rodicia st ¢asto nezamestnani, este
CastejSie sa praci vyhybaju, neraz st trestani alebo vo vykone trestu, alkoholici.

e VicSina z deti prichadza v zlom zdravotnom stave, ktory nemusi nutne suvisiet' priamo
s fyzickym tyranim. Takmer bez vynimky maji v dosledku hrubého zanedbéavania oslabeny
imunitny systém, ¢o sa prejavuje opakovanymi ochoreniami.

e Podobne ako zdravotna starostlivost’ byva u vacsiny z nich zanedbana aj Skolska dochadzka,
¢o sa prejavuje ich zlyhavanim v $kole s ¢astymi opakovaniami ro¢nikov.

e Viaceré Z nich u néas po prvy krat v zivote dostdvaju nové oblecenie, hracky alebo Skolské
pomdcky.

e U mnohych znich, najmi s pribudajicim vekom, sa stretdvame s negativnymi socialnymi
navykmi a s nimi suvisiacimi poruchami spravania.

e Maju uz za sebou opakovanu sktisenost’ s tym, Ze ich okolie odsudzuje namiesto toho, aby ich
podporilo. Aj tu sa zial’ opdtovne potvrdzuje, Ze spolo¢nost’ ma sklon odsudzovat’ skor obete
ako pachatelov.

e Ich vztah k dospelym byva neraz zdeformovany., ¢o sa prejavuje na jednej strane stratou
dovery a odmietanim komunikovat’, na strane druhej az necCakane rychlym upnutim sa
k dospelym resp. k vyvolenému dospelému.

e Mnohé z nich maju zidealizovany vzt'ah k rodi¢om, ktori ich tyrali alebo zneuZivali. Casto sa
K nim cheu vratit’.

e Neraz prezivaju pocity viny, pretoze im rodi¢ia celé roky vnucovali predstavu, Ze ich musia
potrestat’ za to, ze boli ,,zI¢* alebo nesplnili ich ocakavania, a preto si nezaslizia ich lasku.



ROK 2002 - TESTOVANIE NASICH MOZNOSTI

Rok 2002 bol z hl'adiska mnozstva a rozsahu aktivit naSho obcianskeho zdruzenia
jednym z najplodnejsSich. Zasadny vplyv na dianie v OZ PDK a jeho Detského krizového
centra Naru¢ mal projekt Modelové centrum pre tyrané, zneuzivané a zanedbavané deti,
zrealizovany v ramci programu PHARE ACCESS za finan¢nej podpory Eurdpskeho
spolocenstva. Tento projekt posunul nasu organizaciu v mnohych smeroch dopredu. Prispel
k skvalitneniu sluzieb poskytovanych klientom DKC Naru¢ a Kk zvySeniu trovne terénnej
socialnej prace poskytovanej naSimi pracovnikmi. Podstatne rozsiril nase vzdelavacie
a preventivne aktivity. Podporil spolupracu s d’alsimi MVO aj srelevantnymi Statnymi
a verejnymi inStituciami, ako aj s viacerymi vyznamnymi profesnymi zdruZeniami. Zvysil
profesiondlny kredit nasej organizacie v odbornej aj laickej verejnosti. Na druhej strane nés
stal (spolu s d’al§imi projektmi za rok 2002 a s tymi, ktoré dobiehali eSte z roku 2001) vel'mi
vel'a sil. Opakovane sa nam potvrdilo, Ze mame potencial rozvijat' zmysluplné, spolo¢ensko-
prospesné aktivity, vypracuvat a realizovat uspesné projekty, prispievat’ k pozitivnym
legislativnym zmendm atd’. - ale len za cenu extrémneho osobného vypitia vSetkych nasich
pracovnikov. Toto zistenie vnimame ako podnet, aby sme sa na chvil'u zastavili, prehodnotili
rozsah naSich aktivit, vymedzili si hranice a priority na d’alSie obdobie a zacali uvazovat’
0 tom, ako do buducnosti zefektivnit’ pracu naSej organizicie. Po fazach konStituovania
obc¢ianskeho zdruzenia, budovania detského krizového centra a profesionalizicie jeho
pracovného timu pred nami stoji d’alSia uloha — posilnit’ fungovanie nasej organizacie tak,
aby bola schopna efektivne a bez prehrievania plnit’ svoje zékladné poslanie — poskytovat’
pomoc tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym detom a presadzovat’ systémové zmeny,
ktoré povedu k zasadnému zlepSeniu postavenia obeti domaceho nésilia.

Ivan Leitman
Predseda OZ PDK



NAJVYZNAMNEJSIE AKTIVITY OZ PDK V ROKU 2002
Projekt: Modelové centrum pre tyrané, zneuZivané a zanedbavané deti (2002)

Trvanie projektu: 1.1.2002 — 31.12.2002

EK na projekt Modelové centrum pre tyrané, zneuzivané a zanedbivané deti v rdmci programu
PHARE ACCESS prispela sumou 70 000 EUR

Z tohto grantu bolo v plnej vyske hradenych 8 platov zamestnancov DKC Naru¢ + 1 plat
projektového manazéra OZ PDK.

Ciasto¢ne boli z grantu hradené 3 platy zamestnancov DKC Narué + 1 plat projektového manazéra
OZ PDK (zvys$né Ciastky platov tychto zamestnancov boli hradené z inych grantov)

o Komplexné sluzby poskytnuté klientom DKC (ubytovanie, stravovanie, oSatenie, zdravotna
starostlivost’, $kolska starostlivost’, psychologicka, pedagogicka a socidlna starostlivost))

- pobytovi klienti: 54 (47 deti, 7 matiek)
- deti umiestnené do ndhradnych rodin 3
- deti navratené spat’ do povodnych rodin 21
- deti umiestnené do DD 10
- poradenstvo (ambulantné, telefonické) 620
- navstevy v rodinach (praca v teréne,
rehabilitacia rodin, nahradné rodiny...) 129
- asisten¢né sluzby 51
- sprevadzanie deti k lekarovi, do nemocnice 35
- sprevadzanie deti do Skoly a zo §koly denne

e Vybavenie centra potrebnou technikou: laptop, videokamera pre terénnu pracu
Prispenie na denné pomdcky (postel'na bielizeni, oSatenie, obutie, material na tvorivé dielne pre
deti, hygienické potreby)
Prispenie na PHM
Prispenie na kancelarske potreby
Seminare pre ugitel'ov ZS (10-X) 220 ucastnikov
Zazitkové workshopy pre deti (Jakub v ohrozeni)
(6x/3 dni)) 161 deti
e Vycvik dobrovolnikov (§tudenti SS)
pre Jakuba Vv ohrozeni (2 x 1 dei1) 16 ucastnikov
e Seminar CAN pre pracovnikov
krizovych centier pdsobiacich v SR

(4 x 2 dni = 64 hodin) 16 tcastnikov
e Seminar ,,Terénna socialna praca“

(2x 5 dni) 23 ucastnikov
e Pracovna staz v DKC Praha (5 dni) 5 ucastnikov
e Stretnutia zamerané na legislativu CAN + DN 3 stretnutia
e Stretnutia pracovnikov detskych krizovych centier 3 stretnutia
e Stretnutia zamerané na vytvorenie

Interdisciplinarneho timu 4 stretnutia

e Vybudovanie $pecialnej terapeutickej miestnosti
a vypocuvanie deti (jednocestné zrkadlo, skryta
kamera, audio/video nahravacia technika)

o Doplnenie zariadenia klubovne pre deti

e Preklad a publikovanie manudlu pre pracovnikov centier pracujucich s obetami CAN a CSEC:
Psychosocialna rehabilitacia deti vystavenych komerénému sexualnemu zneuzivaniu



DalSie projekty OZ PDK realizované v roku 2002

» Systémova pomoc obetiam domaceho nasilia na Slovensku (ETP Slovensko, TVOJA ZEM,
april 2001 — jan 2002)

Projekt bol zamerany na zlepSenie vzijomnej koordinacie ¢innosti mimovladnych organizacii,
zaoberajtcich sa domacim nasilim, navrhy legislativnych zmien v oblasti pomoci obetiam
domaceho nésilia, zvySovanie citlivosti verejnosti k problematike domaceho nasilia a prehibenie
spoluprace OZ PDK so Statnou spravou, samospravou tretim sektorom.

Projektové aktivity v roku 2002:

o Pracovné stretnutie Spoluprdca Zilinskych institucii pri pomoci obetiam domdceho ndsilia a
(1. februar 2002, Zilina)
Stretnutia sa zucCastnili zastupcovia relevantnych regionalnych zilinskych Statnych i neStatnych
institacii (socialni pracovnici, psychologovia, pedagogovia, Specialni pedagogovia, projektovi
manazéri, katolicky knaz, vySetrovatelka, prokuratorka, pravnicka, novinari, predstavitelia
osvety a charity).

e Semindr Pomoc obetiam domdceho ndsilia v Cechdch a na Slovensku
(7. — 9. marec 2002, Rajecké Teplice)
Medzinarodné stretnutie predstavitelov Statnych a mimovladnych organizacii poskytujucich
sluzby obetiam domaceho nésilia v SR a CR.

e Pracovné stretnutie Vymena skusenosti Detskych krizovych centier na Slovensku
(30. april 2002, Bratislava)
Jednym z vystupov semindra bolo aj odportcanie novely § 31 Zakona o socidlnej pomoci,
ktory v starej podobe neumoznoval dostato¢ne pomahat’ tyranym det'om. .

e Semindar Pomoc tyranym Zendm pre socidlnych pracovnikov a zastupcov pomdhajucich
profesii

(6. - 8. jun 2002, Rajecké Teplice)

» Odborné posilnenie ¢innosti Detského krizového centra Narué
(NPOA, 1.1.2001 — 30.6.2002)

Projekt bol zamerany na posilnenie odbornej ¢innosti DKC Naru¢ v oblasti psychologickej,
Specialno-pedagogickej a socialne;.

» ZvySovanie kvality starostlivosti o tyrané¢, zneuZivané a zanedbavané deti
(NDS, HODINA DETOM, 15.3.2001 — 14.3.2002)

Projekt bol rovnako ako predchadzajuci zamerany na posilnenie odbornych sluzieb poskytovanych
klientom DKC Naru¢, s dérazom na oblast’ zdravotnej starostlivosti.

Stcast'ou projektu bolo zorganizovanie detskych letnych taborov pre klientov DKC Narug.

» Ziskanie automobilu, pokrytie ¢asti komunika¢nych nakladov a prispevok na stravu klientov
DKC Naru¢ (SHELL, Smart Club)



TABORY PRE KLIENTOV DKC NARUC

Letny tabor deti 7 detskych krizovych centier — Rajeckd Lesnd
Organizator: Detské krizové centrum Slnie¢ko, Nitra — Stitare
Termin: 30.6. — 10.7.2002
Pocet deti z SKC Naruc: 19

Detsky letny tabor Chata Ostré
Organizator: KU Zilina
Termin: 6.7. — 13.7.2002
Pocet deti: 11

Detsky letny tabor Turkov
Organizator: Usmev ako dar
Termin: 6.7. — 13.7.2002
Pocet deti: 2

Environmentdlny putovny tabor ,,Ndaru¢ v zabudnutej krajine“ (Mikroregion Teply
vrch)

Organizator: DKC Naruc

Termin: 21. — 27.7. 2002

Pocet ucastnikov: 14 0sob, z toho 6 deti z DKC Naru¢ a 6 dobrovolnikov + odborny
pracovnik DKC Néru¢ + odborny lektor SEV pri SAZP

Detsky a dorastovy tabor v Havranove

Organizator: Detska misia — centrum Bratislava

Termin: 20.- 27.7.2002

Pocet deti z DKC Naru¢: 9 deti v detskom tabore + 1 diet’a v dorastovom tabore

Indidansky tabor Deti slnka v Kubrici
Organizator: Agentiira OK Ziar nad Hronom
Termin: 14. -19.8.2002

Pocet deti z DKC Narug: 8 deti

Detsky letny tabor Vrutky — Chata Storocnica
Organizator: DKC Naru¢

Termin: 11.8. —21.8.2002

Pocet ucastnikov: 17 deti + 5 pracovnikov DKC Naru¢

Letny prazdninovy pobyt Mad’arsko-Balatonboglar
Organizator: Nadacia Markiza v spolupraci s Hydroturom
Termin: 23.8. —30.8.2002

PUBLIKACNA CINNOST

1) Preklad a publikovanie manudlu pre pracovnikov centier pracujicich s obet’ami CAN
a CSEC:
- Psychosocidlna rehabilitacia deti vystavenych komerénému sexudlnemu zneuZzivaniu —
material na samostudium
- Psychosocialna rehabilitacia deti vystavenych komerénému sexualnemu zneuZivaniu —
tréningova prirucka
- Tvorivé aktivity pre deti v drop-inoch a pobytovych centrach

2) Informacny letik zamerany na prevenciu CAN pre fiakov ZS



> LEGISLATIVNE AKTIVITY

- Iniciovanie zmien v oblasti legislativy upravujucej ¢innost’ organizacii poskytujucich socialne
suzby - vypracovanie navrhu pragrafu 31 zédkona o socidlnej pomoci, ktory nanovo definuje
krizové strediska ako zariadenia socialnych sluzieb, v ktorych sa poskytuje starostlivost’ najma
detom, ktorych vychova je vazne ohrozena, ktoré su tyrané, zneuzivané, zanedbavané alebo
zneuzivané na komercéné ucely. Novelizovany zakon o socidlnej pomoci sucasne rieSi aj
financovanie nestatnych subjektov poskytujucich socialne sluzby - §86.

- spolupraca s Narodnou asociaciou sudkyn Slovenska pri presadzovani legislativnych zmien v
oblasti trestného resp. civilného prava , tykajuceho sa nasilia pAchaného na det’och.

NAJBLIZSIE CIELE/PLANY DO BUDUCNOSTI

- dalSia inStitucionélna stabilizdcia DKC Naru¢

- rozvoj PR

- rozSirovanie ambulantnych poradenskych sluzieb pre ohrozené rodiny, ndhradné rodiny, tyrané
zeny a obete CAN

- dalSia spolupraca s organizaciami zaoberajicimi sa rieSenim problematiky domaceho nasilia
(detské krizové centra, odbory socialnych veci, organy ¢inné v trestnom konani,...)

- Skoliace a osvetové aktivity (Skolenia CAN pre pracovnikov prvej linie — ucitelia, zdravotnici,
vychovavatelia z centier starostlivosti o deti, nahradni rodicia...)

- kontaktovanie kl'ucovych institucii a subjektov riadenia a rozhodovania (MS, MV, MPSVR,
NASS, SOCIA) s ciel'om prispiet’ k formovaniu vizie, akym smerom by sa mali uberat’ prislusné
programy jednotlivych ministerstiev (vytvorenie funkcnej siete pre pomoc obetiam doméaceho
nasilia, interdisciplinarna spolupraca, sudy pre mladistvych, narodny register pre obete domaceho
nasilia, register nahradnych rodin...)

- zintenzivnenie spoluprace s novovytvorenym Zilinskym samospravnym krajom s cielom rozvijat’
partnerské vztahy zalozené na vzajomnom re$pekte a otvorenej komunikacii; usilie zamerané na
dosiahnutie plnenia zaviazkov vyplyvajicich zo zakona ¢. 195 o socialnej pomoci (100% krytie
nakladov DKC), ¢im by sa naplnil duch a litera zdkona ohl'adne rovnosti financovania $tatnych
a nestatnych institacii poskytujucich socialne sluzby

- snaha o ziskanie relevantnej podpory ¢innosti OZ PDK zo strany Mestského tradu v Ziline

- zefektivnenie fundraisingu - projekty na ziskavanie financ¢nych prostriedkov od vel'vyslanectiev,
naddcii, lokalnych podnikatel'skych subjektov (rozvoj komunitnej filantropie)

V roku 2002 nas podporili:

e Krajsky trad v Ziline

e Okresny trad v Ziline

¢ MPSVR

e ETP Slovensko — centrum pre filantropiu a neziskové aktivity
e NPOA

e NOS OSF Slovensko

e NDS

e SHELL

e ROTARY KLUB ZILINA



PREDSEDNiICTVO OZ PDK

Anna Kapralova
Mgr. Beata Kazimirova
Mgr. Ivan Leitman — predseda
Mgr. Margaréta Seemannova
PaedDr. Melania sz’miové
Ing. Peter Suroviak, revizor



